PERU Ministerio de Desarrollo
e Inclusion Social

TEMATICA:

LA COCINA MEJORADA INSTITUCIONAL Y
CRITERIOS DE INSTALACION

DESARROLLO DE CONTENIDOS

Tiempo: 45 minutos aproximadamente Recursos: Afiche de criterios de instalacion

1. Problematica

El fogdn y la cocina tradicional son artefactos elaborados artesanalmente y usados por las
poblaciones rurales para la coccidn de sus alimentos en los hogares y en las escuelas, debido
a las dificultades de acceder a combustibles y tecnologias limpias. Dichos dispositivos
no cumplen con los estandares minimos de calidad, tienen poca eficiencia energética,
la combustidon es incompleta e incontrolada, usan mayor cantidad de lefia y emiten gran
cantidad de particulas y gases contaminantes generando impactos negativos en la salud,
desde enfermedades pulmonares, infecciones respiratorias y oculares, entre otras.
Igualmente, provocan impactos negativos en el medio ambiente ya que se genera emisidn
de didxido de carbono (CO2) a la atmdsfera. Esta situacién incide en el cambio climatico por
la contaminacion del ambiente.

2. Respuesta

Una cocina mejorada (CM) es una solucidn tecnoldgica para el reemplazo de los fogones y
cocinas tradicionales se basa en principios de disefio para hacerla mas segura, eficiente y no
contaminante. Posee componentes que elevan su eficiencia energética—camara de combustion-
y reducen los contaminantes —chimenea- que se genera al hacer la combustion de la biomasa.
En el pais el Laboratorio de evaluacidon y certificacién de cocinas mejoradas a biomasa en el
SENCICO es la entidad autorizada para certificar la calidad de las tecnologias para la coccién a
través de tres parametros: seguridad, eficiencia y reduccion de los contaminantes.
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Desde el proyecto EnDev Pert se promueven CM familiares y CM institucionales (CMI) fijas vy
portatiles, las que permiten una combustion eficiente de la biomasa (lefia y bosta) y por su disefio
la transferencia de calor en todo el dispositivo es éptima, logrando con ello que la utilizaciéon
por ejemplo de la lefa sea racional en comparacién a su uso en cocinas tradicionales o fogones
abierto, teniendo un impacto econdmico en los hogares que compran dicho combustible. Por
otra parte, logra reducir, en cerca del 100% de la concentracién de contaminantes (CO y PM2.5)
dentro del ambiente de cocinado, su uso tiene como resultado directo impactos en la salud, ya
que los hogares dejan de estar expuestos a la contaminacion.

® Componentes de las CMIy las funciones que cumplen

o Estructura base, es el soporte de la cocina.

o Cdmara de combustidn, es donde ocurre la combustion, permite concentrar y dirigir el
fuego hacia las ollas.

o Rejilla metalica, en la parte superior sostiene el combustible (lefia y/o estiércol) y
por la parte inferior facilita el ingreso de aire para una buena combustion, ademas
direcciona la salida de gases calientes y contaminantes por los conductos por efecto
del tiro de la chimenea.

o Plancha, donde se encuentran las hornillas.

Hornilla, donde se colocan las ollas.

o Chimenea, mantiene una circulaciéon adecuada del aire dentro de la camara de
combustion y evacua al exterior los gases contaminantes.

o

@ Criterios para la instalacion y ubicacion de una CMI

Antes de instalar las CMI en la escuela sera retirado el fogdn o cocina tradicional y se hara la
limpieza del drea de cocinado, paredes y techo deben quedar sin hollin. Si el drea elegida para
construir la cocina mejorada presenta inclinacidon o desnivel, se debera nivelar el piso.

En lainstalacién de una CMl en la escuela su correcta ubicacién es fundamental, se consideran
cinco aspectos en el siguiente orden de importancia:

Sera instalada al interior del ambiente

Tendra circulaciéon de aire a la altura de la cdmara de combustion
Se contard con una salida para la chimenea hacia el exterior
Alrededor de la CMI debera haber espacios para la transitabilidad
El ambiente contara con iluminacién
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REFORZAMIENTO DEL TEMA
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Tiempo: 45 minutos

1. Discusion

Organice 4 grupos Yy entregue

papelotes con la tarea y plumones a

cada grupo.

Cada grupo resolvera los siguientes

temas:

o estandares de calidad de las CMI

o componentes de la cocina
mejorada

o criterios para la correctainstalacion
de las cocinas mejoradas

2. Consejos practicos

El conocimiento sobre la cocina
mejorada es fundamental como base
para el siguiente tema: prdcticas de
buen uso y mantenimiento de las
CMI, por esto es importante que se
promueva una participacion activa,
se absuelvan preguntas y se despejen
todo tipo de dudas.

Recursos: papelotes, plumones y cinta adhesiva

Otorgue 25 minutos para el trabajo
en grupo.

Los grupos colocan sus trabajos
y el facilitador aprovechara Ila
informacion producida por los
grupos para identificar las similitudes
en las repuestas y afianzar los
conocimientos técnicos.

Se recomienda que los talleres
se realicen en las escuelas donde
han sido instaladas las cocinas
mejoradas portatiles a fin de tener
una aproximacion real con la
tecnologia.



