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1. Materiales y herramientas para construir
la cocina mejorada selva

1.1 Materiales

PARTES CANTIDAD

DE LA MATERIALES Y ACCESORIOS Base de ladrillo | Base de
COCINA y cemento madera

Ladrillo pandereta de 13 cm de altura x 15 cm de ancho x

Unidad 12
23 cm de largo nica
Cadmara de .
combustion Barro mejorado o cementoy arena (2 baldes de mezcla)* Lata 2
Rejilla metalica 3/8 x 33 cm de ancho por 40 cm de largo Unidad 1
y 4 cm de alto
Plataforma de fierro fundido de 43 cm de ancho x 90 ’
Unidad 1
soporte €M de largoy 2 cm de altura
de ollas st
Barro mejorado* 1
concretera
Tubo de 12 cm de @ x 2.40 m de altura x 0.5 mm de espesor Unidad 1

Capucha protectora de plancha galvanizada con 3
Chimenea sujetadores y abrazera de platina de %” x 2 mm, con Unidad 1
perno de %" x 2"

Acople de plancha galvanizada de 0.55 mm con

dobleces en los bordes Unidad !
Base de ladrillo
Ladrillos Unidad 80
Bolsa de cemento Unidad 1
Latas concreteras de arena Unidad 3
Carretilla de piedra Unidad 1
Carretilla de desmonte Unidad 2

Basedela Base de madera

cocina Listones de soporte o pies de 55 cm X 8 cm X 8 cm Unidad 6

Listones de travesafios 70 cm x 8 cm x 8 cm Unidad 3
Tablas de .70 mx 25 cm x 2 cm Unidad 2
Tablas de .70 mx 20 cm x 2 cm Unidad 3
Tablas de 70 cm x 25 cm x 2 cm Unidad 2
kg. Clavos de 2 15” Kilo 1/2
kg. Clavos de 3 15” Kilo 1/2

(*) Formado por areno arcillosa, arena, limo

a/s



1.2. Herramientas

HERRAMIENTAS

Wincha de3m

Martillo
Nivel de mano de 8”

Alicate de corte
Plomada
Escuadra

Arco de sierra
Badilejo

Regla metalicade 1.0 m

2. Construccion de la cocina
mejorada Selva

PASO 1

1.1 Asegure que el lugar donde se
va a construir la cocina mejorada
cumpla con los criterios de
ubicacién.

1.2 Proceda a la nivelacion del piso
para la construccién de la cocina
mejorada (use el nivel de mano).




PASO 2
BASE DE LA COCINA MEJORADA

2.1 Sila estructura de base es de ladrillo, construya una plataforma de
70 cm de ancho x 1.70 m de largo y 55 cm de altura.

2.2 Silaestructura base es de madera, construya la base con 6 listones
de pie o soporte de 55 cm de alto y 2 listones para travesafios de
170 x 25 x 2 cm de largo, 2 listones de 70 x 20 x 2 cm para los
lados laterales y 3 listones de 170 x 20 x 2 cm para la base. Para
finalmente tener una caja de altura interna de 15 cm.

2.3 Utilice nivel de mano para asegurar la horizontalidad de la base.

55 cm

Base de tablas

Travesafios

'

Soporte
o pies
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3.1

3.2

PASO 3

Para ambos casos, en los espacios vacios de la estructura base,
se deben de rellenar con desmonte, piedras y una capa de barro
macerado hasta formar una plataforma.

Cuando se concluya hasta el ras de la altura de la base, se debe de
nivelar horizontalmente.




PASO 4
CAMARA DE COMBUSTION

4.1  Ahora construiremos la cdmara de combustion, la cual esta formada
por 10 ladrillos panderetas tipo Ay 2 ladrillos panderetas tipo B.

23 cm
13 cm
— 10 UNIDADES
15¢m
LADRILLO A
13 cm
2 UNIDADES
LADRILLO B
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5.1

5.2

53

5.4

5.5

PASO 5

Para ambas bases, a 20 cm de ambos extremos de la base se traza
una linea, luego se marca el punto medio de las mismas, se une estos
puntos para tener un trazo en la mitad de la base (eje central de la
base). A partir de esta, se toma un extremo del ancho de la base de la
cocina donde se ubicara la entrada de la cdmara de combustién y se
mide 40 cm en sentido del largo de la cocina.

Teniendo como referencia la marca realizada, se mide 17 cm a ambos lados
del trazo realizado, estos dos nuevos trazos son los limites de la camara
de combustidn, y a partir de la misma hacia los extremos se colocaran los
ladrillos, considerando como punto de inicio los 40 cm trazados.

Se arma el espacio interno de la cdmara de combustidn teniendo en
cuenta los trazos realizados y considerando que el ancho de la camara
mide 34 cm. para esto se utiliza los ladrillos tipo Ay B.

Para todas las juntas de los ladrillos se aplicara barro mejorado de 0.5
cm de espesor (considerar que la altura de la cdmara es de 15 cm).

Se colocan los ladrillos de tal manera que midan en total 90 cm.
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6.1

6.2

PASO 6

Para terminar de armar la cdmara de combustién, hay que construir
el lomo de pescado, para lo cual se mide 40.5 cm desde la entrada
de la cdmara de combustién en direccién del largo de la cocina
colocando tres ladrillos panderetas tipo A de manera consecutiva
para ello se debera de tener como referencia el centro de la cdmara
de combustidn (considerar como ancho del ladrillo 13 c¢cm), estos
ladrillos deberan de llegar a medir en total 34 cm.

Alos lados de los ladrillos panderetas, se debera construir 2 rampas
de barro mejorado, la primera, la mas cercana a la entrada de la
camara de combustién, de medida 10 cm de largo(pendiente);
la siguiente rampa en el otro extremo del lomo de pescado, de
medida 15.5 cm de largo (pendiente).




PASO 7

INSTALACION DE PLATAFORMA DE FIERRO FUNDIDO

7.1

7.2

7.3

7.4

7.5

Para instalar la plataforma de fierro fundido, se coloca una capa delgada
de barro mejorado de 2 cm de espesor sobre la hilada de los ladrillos de la
cdmara de combustion.

Se debe de tener en consideracion que la plataforma se coloca centrada
con respecto a la boca de la cdmara de combustion.

Asimismo, el lado de la plataforma donde se ubica el orificio mas grande
para colocar la olla, debe ser la referencia para colocar la plataforma para

el lado de la entrada de la cdmara de combustién.

En los lados externos a la plataforma de fierro fundido, se recubre con
barro mejorado para evitar fugas de calor o humo.

Utilice el nivel de mano para asegurar la horizontalidad de la plataforma.

Recubrimiento de barro o
mezcla con cemento para
el sellado
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PASO 8

INSTALACION DE LA CHIMENEA

8.1

8.2

8.3

8.4

8.5

8.6

8.7

Finalizada la cdmara de combustion, en el extremo de la rampa de
15.5 cm, teniendo como referencia el eje central de la base (35 cm), se
mide 7 cm hacia la derecha y otros 7 cm hacia la izquierda, realizando
para ambos lados una marca en el barro.

Para la construccion de la primera hilera de ladrillos se utilizaran 4
ladrillos panderetas tipo A, los cuales se colocaran para formar un
cuadrado de 14 cm.

Coloque un ladrillo pandereta tipo A de manera horizontal en el
extremo marcado de 7 cm de la izquierda.

Luego, al lado del ladrillo anterior, coloque un ladrillo pandereta tipo A
de manera vertical.

Después del siguiente ladrillo, se debe colocar de forma cruzada otro
ladrillo pandereta tipo A horizontalmente.

Finalmente, coloque el ultimo ladrillo pandereta tipo A de forma
vertical, terminando de cerrar la primera hilada de la chimenea.

Recuerde de utilizar el nivel de mano.

)

o



9.1

9.2

9.3

9.4

9.5

9.6

PASO 9

Para la segunda hilera de ladrillos, se entrelazan (amarrar) los ladrillos
de la primera y segunda hilada.

Para lo cual, se coloca un ladrillo pandereta utilizando 03 alambres
dulce N° 8 de 25 cm cada uno entre los dos primeros ladrillos colocados
en la parte mas cercana a la cdmara de combustion, con este puente
se logra formar un cuadrado de 14 cm.

Luego se entrelaza un ladrillo pandereta de manera vertical en el
extremo de la derecha.

Tomando como referencia el ladrillo anterior, colocamos el tercer
ladrillo pandereta entero en forma cruzada.

Finalmente, en el espacio restante se coloca un ladrillo, de forma que
cierre perfectamente el cuadrado de 14 cm x 14 cm.

Recuerde utilizar el nivel de mano
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10.1

10.2

10.3

PASO 10

Para la construccién de la tercera hilera de ladrillos, se colocan
cuatro ladrillos panderetas enteros, asegurando de que estén
amarrando los ladrillos de la segunda hilera.

Se verifican que las medidas del cuadrado sean de 14 cm x 14 cm

Se verifica con el nivel de mano.




11.1

11.2

11.3

PASO 11

Finalmente para la cuarta hilera de ladrillos, nuevamente, se colocan
cuatro ladrillos panderetas enteros, asegurando de que estén
amarrando los ladrillos de la tercera hilera.

Se verifican que las medidas del cuadrado sean de 14 cm x 14 cm

Se verifica con el nivel de mano.
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PASO 12

12.1 Para finalizar la instalaciéon de la chimenea, se coloca el acople
centrado en el espacio vacio de 14 cm x 14 cm.

12.2 Después se embona en el acople la primera parte del tubo de la
chimenea, siendo sellado con barro en forma de volcan, finalizando
con la colocacidn de la segunda parte del tubo de la chimenea cuyo
extremo saldrd por el orificio en el techo a la parte exterior de la casa.

CAPUCHA
PROTECTORA Para la instalacién
de la chimenea,
aplomar el tubo y
TUBO aislarlo por donde
METALICO atraviesa el techo
para prevenir
accidentes o
filtracion de aguas
MEZCLA DE de lluvia.
CEMENTO,
YESO O
BARRO
ESTRUCTURA él'%
DE LADRILLO 17 em
4.9 cm
10cm
14 —
cm 12cm
40 cm



13.1

13.2

13.3

13.4

13.5

PASO 13

Suba al techo e instale el tubo de la chimenea para embonarlo en el acople.

Verifique que la chimenea este colocada de forma vertical (utilizar
plomada o nivel).

El tubo de la chimenea tiene que sobresalir por encima del techo
minimo 40 cm.

Luego, coloque la capucha protectora a una distancia de 8 cm.

Para finalizar, debe de recubrir el espacio entre el tubo de la chimenea
y el orificio de la casa con una mezcla de cemento, yeso y arena.

40 cm
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nrincipales\problemas{aelcocinay
e

( Como la combustion es
|” deficiente se produce
mucho humo

I’ hollin caen sobre
2 .
la comida

__ por los costados
de la cocina

El soporte para las ollas es inseguro y
hay mayor riesgo de quemaduras




VENTR:IAS

"W cocINAMEJORADA

incipalesjuentajas
R

L - Es mas limpia porque a través de la
Ofrece mejores chimenea expulsa el humo
condiciones de salud

- La comida es de mejor sabor
__ -La cocci6n es mas limpia

_ porque se cocina parada

- Es mas segura porque reduce el
riesgo de quemaduras

Ahorra lefia porque conserva mejor el calor
Se pueden utilizar varias ollas a la vez
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Proceso de encendido, uso y
mantenimiento (limpieza) de las cocina
Selva - GIZ

Una vez que se ha terminado de construir la cocina mejorada inkawasi el insta-
lador debe ensefiar a la usuaria el encendido, practicas de buen uso y manteni-

miento (limpieza) de la cocina.

Proceso de encendido de la cocina mejorada
Para el adecuado proceso de encendido de la cocina mejorada debe seguir las
siguientes recomendaciones:

El encendido de la cocina mejorada se realiza usando lefia seca
acompafiado de astillas realizando los siguientes pasos:

e Colocar papel y astillas de madera junto con lefas ?
delgadas, ubicandolos en el fondo de la camara de
combustién sobre la rejilla, entrecruzados uno encima
de otro y separadamente, para permitir el flujo de aire.

e lLuego de que la lefia haya alcanzado la temperatura
adecuada, se ira incrementando o retirando la lefia en
forma gradual, de acuerdo a la potencia de fuego que
requiera el usuario. Todo este proceso se realiza por el
area de ingreso de lefia de la cdmara de combustion.

i mejorada, estos materiales deterioran la

-
-
Evitar usar plasticos, jebe o combustible
liquido para el encendido de la cocina
camara de combustion y disminuyen su -
vida util.




Practicas de buen uso de la cocina mejorada

e Coloque la rejilla metalica en la cdmara de combustién antes de encender la
cocina para una combustién limpia.

e Después de preparar sus alimentos, saque la rejilla de la camara de
combustion para evitar que se deteriore por el calor de las brasas.

e Use ollas de acuerdo al tamafio de las hornillas. Si usa ollas mas pequefias,
utilice aros reductores, de lo contrario habra humo en el ambiente de la cocina.

e Sjusa una sola hornilla, debe tapar las otras para evitar que el humo quede
en el ambiente de la cocina.

e Evite rebalsar comida y/o agua sobre la losa o la cdmara de combustion
porque las deteriora.

Para que su cocina mejorada sea eficiente

& y tenga mayor vida util es necesario que la
familia use adecuadamente la cocina mejorada,
realizando las siguientes practicas de buen uso.
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Practicas de limpieza de la cocina mejorada

e Gancho: para sacar la rejilla metalica.

e Espatula: para sacar la ceniza de la
camara de combustion.

e Escobita: para limpiar el hollin de las
hornillas y conductos.

e Trapo: para limpiar la losa.

e Hisopo: para limpiar la chimenea.

Al disponer de estos accesorios, el instalador debe brindar a la familia las
siguientes orientaciones de limpieza de la cocina mejorada.

e Antes de encender la cocina retire la ceniza de la cdmara de combustion
para un mejor ingreso de aire y rapido encendido.

e Limpie el hollin de las hornillas y conductos 2 a 3 veces por semana, para
que la cocina funcione mejor.

e Utilice un hisopo para limpiar cada 15 dias el hollin acumulado en el interior
de la chimenea para un mejor funcionamiento.

e Limpie la losa a diario para evitar la concentracion de grasa y su deterioro.










