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INTRODUCCIÓN
Estimado Yachachiq esta guía le apoyará para que en 14 pasos pueda enseñar a 
otras personas de su comunidad a construir cocinas mejoradas.

Le presentamos a Carmen, María y Juan quienes serán sus guías durante el proceso de 
aprendizaje
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GENERALIDADES

El Yachachiq es un referente de la comunidad 
por tanto debe: 

•	 Ser puntual

•	 Ser responsable

•	 Ser respetuoso

•	 Conocer bien de lo que va hablar

•	 Hablar alto y claro

ANTES DE EMPESAR 
RECUERDE:

El Yachachiq al enseñar a adultos deberá:
1 ro. Escuchar lo que saben
2do. Explicar lo que usted sabe
3ro. Motivar a aplicar lo aprendido
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ESTAMOS LISTOS 
PARA INICIAR 

NUESTRO TALLER

PONGA 
ATENCIÓN Y 

SIGA CADA UNO 
DE LOS PASOS 
INDICADOS A 

CONTINUACIÓN
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PASO 1: Preparando el taller

1. Gestione con el coordinador del NEC y la 
UT de FONCODES:

OJO: Se recomienda realizar el taller con no más de 15 participantes

Lugar y espacio para realizar  el taller. 
Por ejemplo: salón comunal.

La invitación a los participantes,  15 días 
antes de la fecha señalada y recuerde 
confirmar asistencia para que los 
participantes lleguen a tiempo.

Los almuerzos y refrigerios para los participantes.

Los manuales de construcción, que 
utilizará el participante en el taller y 
guiará su aprendizaje, se debe asegurar la 
impresión del número de ejemplares de 
acuerdo al número de participantes.

La compra de materiales, son los insumos 
que se utilizarán en el taller (chimenea, 
capucha, losa, cámara de combustión, 
fierros y rejilla). Estos deben comprarse o 
mandarse a preparar previo al día del taller.
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2. Coordine con las FAMILIAS

3. Organice el EQUIPO
Es importante  precisar las funciones y 
responsabilidades del equipo  a cargo del taller:
	 El Coordinador del NEC  y la  UT de FONCODES  asegurarán  la organización,  

logística  y convocatoria . 
	 Como Yachachiq facilitador del taller  su rol es el de guiar  el aprendizaje de 

los participantes  en la construcción de cocinas .
	 El Asistente, es la persona de apoyo al facilitador durante  el proceso de  

enseñanza en la construcción de  las cocinas mejoradas  durante  el taller.

Identifique siete (7) familias que 
estén dispuestas a que les construyan 
una cocina mejorada durante la 
capacitación.

Asegure que las familias tengan listos 
los adobes y/o ladrillos, el barro 
mejorado (mezcla de tierra arcillosa, 
ceniza, paja y arena fina), que el 
ambiente donde se construirá la cocina 
esté limpio y ordenado.

OJO: El Yachachiq como facilitador del taller  ha sido capacitado y tiene 
experiencia previa en la construcción de cocinas mejoradas.
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EL PROGRAMA DEL DÍA 1 
Aquí encontraremos las actividades a realizar y una 
breve descripción de lo que tenemos que hacer.

8:00 - 8:30 Reciba a los participantes
pida a los participantes firmar la lista y 
entregue los manuales y afiches.

8:30 - 8:45 Invite a las autoridades, (si están 
presentes) a dar unas palabras de bienvenida.

8:45 - 9:00 Invite a los participantes a formar 
un círculo y comuníquele el objetivo del taller y 
los días que dura.

9:00 - 9:20 Conozca a los participantes 
Mediante una dinámica de grupo se invitará 
a cada participante a presentarse diciendo 
su nombre y reemplazará su apellido por su 
comida favorita, dirá de donde viene y que 
espera del taller. 
Por ejemplo: Soy María, papa a la huancaína, 
de Huarochirí Lima y quiero conocer más de la 
cocina mejorada.

9:20 - 9:30  Escriba en un papelógrafo las 
reglas del taller: Puntualidad y permanencia 
principalmente, etc.

PASO 2:  Ahora si “llegó el 

día del taller”

OJO: Todos deben estar de acuerdo con las reglas del taller, por ello pregunte 
si están de acuerdo luego de mencionar cada una.
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9:30 - 10:30 Importancia de la cocina 
mejorada. Cada uno de los participantes 
conocerá las  desventajas de los fogones y las 
ventajas que presentan las cocinas mejoradas. 
A continuación la secuencia metodológica a 
seguir con el apoyo de los carteles didácticos.

1.	 Invite a los participantes a colocarse en circulo.

2.	 Recoja sus conocimientos mediante estas 
preguntas:
¿Cómo se cocina en su comunidad?
¿Cómo es la cocina?

3.	 Luego, use el cartel “Desventaja de los 
Fogones” y péguelo en la pared:
	 Lea en voz alta cada una de las 

desventajas indicadas en el cartel.
	 Pregunte a los particpantes si conocen 

otras desventajas.

PASO 3: Importancia de 

la cocina mejorada

Como la combustión es 
deficiente se produce 

mucho humo

Las partículas de 
hollín caen sobre 

la comida

El olor del humo 
se impregna en 

la ropa

La persona que 
cocina está en 
mala posición

El soporte para las ollas es inseguro y 
hay mayor riesgo de quemaduras

El calor se pierde 
por los costados 

de la cocina

Los principales problemas de cocinar 
con fuego abierto son: 
Los principales problemas de cocinar 
con fuego abierto son: 
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4.	 Recoja de nuevo sus conocimientos 
mediante esta pregunta:
¿Conocen las cocinas mejoradas?

5.	 Luego, use el cartel “Ventaja de las Cocinas 
Mejoradas” y péguelo en la pared:
Use el cartel ventajas de las cocinas 

mejoradas y:
	 Describa que es una cocina mejorada.
	 Mencione los partes.
	 Lea en voz alta cada una de las ventajas 

indicadas en el cartel.

6.	 Pregunte a los participantes si entendieron 
o si tienen preguntas:  Si nadie responde, 
haga preguntas aleatorias a los participantes 
buscando sus respuestas. Aclare las dudas si 
observa dificultades en la comprensión del 
tema.

Las principales ventajas 
de estas cocinas son:

Las principales ventajas 
de estas cocinas son:

Ofrece mejores 
condiciones de salud

- La comida es de mejor sabor

- La cocción es más limpia

Mejor posición al cocinar 
porque se cocina parada

Ahorra leña porque conserva mejor el calor

Se pueden utilizar varias ollas a la vez

-

- 

Es más segura porque reduce el 
riesgo de quemaduras

-

-

Es más limpia porque a través de la 
chimenea expulsa el humo 

-
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10:30 - 11:00 Ubicación de la cocina.
Cada uno de los participantes deberá adecuar 
el espacio donde construirá su cocina 
mejorada. Para ello siga los siguientes pasos.

1.	 Mantenga a los participantes en círculo.

2.	 Explique al grupo los requisitos que debe 
cumplir el espacio donde se construirá la 
cocina:
	 Fogón destruido y fuera del ambiente de la cocina
	 Paredes limpias, ollas y utensilios ordenados
	 Animales fuera del ambiente de la cocina

3.	 Ahora explique a los participantes donde 
deberán ubicar la cocina mejorada que 
construirán, usando el cartel de ubicación. 

PASO 4: Requisitos para construir 

una cocina mejorada

Recuerde que toda cocina: Debe ser construida al interior o bajo techo, el 
lugar debe ser iluminado, tendrá circulación de aire y debe ubicarse en el 
techo el orificio para la salida de la chimenea al exterior de la casa.

13

Espacio para 
moverse

Salida de la chimenea 
a través del techo

Circulación
de aire

Iluminación

Dentro de 
un ambiente



11:00 - 12:00 Materiales de la cocina 
mejorada. Cada uno de los participantes 
conocerá los materiales necesarios para 
construir una cocina mejorada. 

1.	 Mantenga a los participantes en círculo.

2.	 Pida a los participantes que abran el 
manual de construcción de cocinas 
mejoradas en las páginas 4 y 5 donde se 
indica los materiales.

3.	 Pida a uno de los participantes que lea 
en voz alta la lista de materiales. Luego, 
mencione que una vez ubicados  los 
materiales en cada casa deberán verificar 
que estén todos y que no estén dañados.

PASO 5: Revisión de los 

materiales
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12:00 - 13:00  Orientaciones para iniciar la 
construcción. A partir de este momento se 
iniciará la parte práctica del taller.

1.	 Pida a los participantes que formen grupos 
de dos o tres personas. Trate que se junten 
personas que tengan más conocimientos de 
albañilería con otros que no tengan tanto 
conocimiento en el tema.

2.	 Indique que cada grupo será responsable de la construcción de una cocina 
mejorada y asígneles una casa.

3.	 Explique la metodología de trabajo a seguir:
	 Se dará las orientaciones técnicas  a los grupos haciendo uso del manual de 

construcción.
	 El Yachachiq  hará demostraciones prácticas  de acuerdo al paso de 

construcción de la cocina. 
	 Los grupos  aplicarán y aprenderán haciendo la cocina en cada casa.
	 El Yachachiq brindará  acompañamiento permanente a los grupos  con el 

apoyo del asistente.

4.	 Utilizando la guía y lo explicado. Pida a cada grupo que vayan a la casa que se 
les asignó y que inicien el proceso de construcción.

PASO 6: Orientaciones 

para iniciar la construcción 

de la cocina mejorada

!Recuerde! No debe iniciar la construcción si el ambiente esta desordenado, 
sucio y con hollín.
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12:00 – 14:00 Almuerzo

14:00 – 17:00 Inicio del proceso de aprendizaje 
de los grupos en la construcción de la base de 
la cocina mejorada, vea la página  6 del manual.

1.	 Oriente la construcción siguiendo los pasos 
del manual, haga énfasis en:
	 Ambiente adecuado
	 Ubicación adecuada
	 Materiales completos
	 Piso nivelado

2.	 Verifique que están siguiendo los pasos 
para la construcción de la base. 

3.	 Si la base esta construida, verifique que 
cumple con los criterios de ubicación, si no 
es así, corregirlo. 

4.	 Si la base esta bien construida, vaya al paso 9.

PASO 7: Verificación del 

ambiente, ubicación y 

construcción de la base
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PASO 8: Finalizando el 

primer día del taller

17:00 – 17:30 Reúna nuevamente a los 
participantes y siga la secuencia siguiente:

1.	 Pídales que formen un círculo. 

2.	 Pídales  que digan con una palabra como 
se sienten después de este primer día de 
capacitación. Por ejemplo: feliz, cansado, 
contento, etc.

3.	 Dé las gracias e invítelos a llegar temprano 
al día siguiente.
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EL PROGRAMA DEL DÍA 2 
Aquí encontraremos las actividades a realizar y una 
breve descripción de lo que tenemos que hacer.

17:00 – 17:30 Reúna a los participantes para darles la bienvenida y las 
orientaciones para el armado de la cámara de combustión.  Para lo cual revise el 
manual en la página  8.

1.	 Indique a los grupos  que este día deben 
avanzar en construir la cámara de combustión, 
siguiendo las indicaciones del manual.

	 De las recomendaciones para un buen 
armado de la cámara de combustión:
	 Deben escoger los ladrillos enteros  y sin 

rajaduras.
	 Las juntas deben unirse con barro aguado
	 Deben seguir todas las medidas 

indicadas en el manual.

2.	 Haga la demostración del armado de la 
cámara de combustión.
	 Indique  el número  y tipo de ladrillos 

que requiere el armado de la cámara  de 
combustión.

	 Demuestre el orden en que deben 
colocarse las diferentes filas de  ladrillos 
en el armado

	 Indique que las medidas no deben variar 
respecto a las indicadas en el manual de 
construcción.

Luego distribuya a los grupos en sus 
respectivas casas

3.	 Vaya casa por casa orientando y apoyando 
a cada grupo en el armado de la cámara de 
combustión.

PASO 9: Armando la 

cámara de combustión
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PASO 10: Construyendo 

los conductos, hornillas y 

colocando la losa

13:00 – 14:00 Almuerzo
14:00 – 17:00 Construcción de conductos y hornillas.

1.	 Brinde las orientaciones a los grupos para 
la construcción de conductos y hornillas.
	 Indique  que abran el manual en la 

página 16  y revise con todos cada paso.
	 Pida que verifiquen que el barro sea 

pastoso, es decir, sin grumos para 
trabajar con facilidad.

	 Luego distribuya a los grupos en sus 
respectivas casas.

2.	 Vaya casa por casa y oriente a cada grupo 
en el armado de los conductos y hornillas.
	 Verifique que los conductos se 

construyan de acuerdo al manual, 
respetando las medidas y en forma 
circular.

	 Luego verifique que  las  ollas ingresen 
con facilidad, pídales que coloquen la 
losa, si las ollas no entran en la losa que 
limen las hornillas.

Nota: Omita estos pasos en la construcción de la cocina selva, vaya al paso 12.
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17:00 – 17:30  Reúna a los participantes y siga 
la siguiente secuencia.

1.	 Invítelos a formar un circulo.

2.	 Pídales que  compartan las dificultades que 
han tenido y como las han solucionado.

	 Por ejemplo: 
	 El barro para moldear las hornillas y 

conductos estaba muy aguado, este 
problema se soluciono añadiendo ceniza 
y aserrín/paja al barro para que sea mas 
pastoso y manejable.

Agradézcales por el trabajo realizado e 
invítelos a llegar temprano al día siguiente.

PASO 11: Finalizando el 

segundo día del taller
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EL PROGRAMA DEL DÍA 3 
Aquí encontraremos las actividades a realizar y una breve descripción 
de lo que tenemos que hacer.

08:00 – 10:30 Instalación de la chimenea

1.	 Reúnase con los grupos y pídales que abran el manual de construcción en la 
página 23 y revise cada paso en la instalación de la chimenea y responda las 
preguntas que surjan.

2.	 Brinde las siguientes recomendaciones  para los casos especiales:
	 Si el techo mide entre 2.70 m hasta  3.00 m de altura, se agregará  2 o 3 

hileras de ladrillo en la  base de la chimenea
	 Si el techo  pasa los 3.00 m de altura, se  sacará la chimenea por la pared
	 Si el techo es  de  paja, se envolverá el tubo de la chimenea con un pedazo 

de lata o calamina en la salida del techo

Luego distribuya a los grupos en sus respectivas casas.

3.	 Vaya casa por casa para orientar y verificar que: 
	 El acople este bien instalado
	 El tubo de la chimenea este embonado
	 Que el agujero por donde saldrá la chimenea tenga el tamaño correcto, y 

que utilicen para sellar alrededor del tubo la mezcla de cemento y arena.

PASO 12: Instalando 

la chimenea

Recuerde: Para la cocina selva verifique que se haya construido la base de la 
chimenea según las instrucciones del manual y después de puesta la chimenea 
se coloque la plancha de fierro fundido.
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10:30 - 13:30 Encendido de la cocina y enseñando  
las prácticas de buen uso y limpieza. 

1.	 Culminada la construcción de la cocina mejorada, reúnase con los grupos 
y oriente la capacitación que harán con las familias. Invite a abrir el manual 
en la página 28  y use el cartel didáctico de uso y mantenimiento de la cocina 
mejorada. 

2.	 Indique  que las familias aprenderán a que:
	 La chimenea se limpia cada 15 días, con el hisopo
	 La rejilla se retira después de cada cocinado con el gancho y se saca la 

ceniza
	 La plancha o losa se limpia todos los días con el trapo

3.	 Explique  a los participantes que junto con 
las familias elaboraran los accesorios de 
limpieza:
	 Gancho de alambre para sacar la rejilla metálica
	 Escobita para limpiar el hollín de las hornillas, 

conductos y sacar la ceniza de la cámara de 
combustión

	 Trapo para limpiar la losa
	 Hisopo construido con un palo delgado de 

2.70m de largo con un trapo seco amarrado 
en una de las puntas del palo para limpiar la 
chimenea

PASO 13: Encendido de la cocina y 

prácticas de buen uso 

y limpieza
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4.	 Explique a cada grupo que la capacitación a 
las familias seguirá la siguiente secuencia:
	 Invitarán a la dueña de la cocina a 

prender la cocina, recomendándole  
utilizar leña seca y delgada

	 Harán la demostración a la familia de 
como usar y mantener  bien las cocinas

	 Reforzarán la demostración con el cartel 
didáctico de uso y mantenimiento, 
haciendo preguntas y verificarán lo 
aprendido

	 Elaborarán con las familias los accesorios 
de limpieza

5.	 Verifique que los grupos enseñan a  las 
familias y ellas han aprendido a utilizar los 
accesorios de limpieza.
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PASO 14: Finalizando el 

tercer día del taller

13:00 – 14:30 14:00 Finalizando el taller, 
reúna nuevamente a los participantes y siga la 
secuencia siguiente:

Luego que los participantes han finalizado 
la construcción de las cocinas mejoradas y 
capacitado a las familias:

1.	 Pídales que formen un círculo.

2.	 Invíteles a decir como se sienten al 
finalizar el taller.

3.	 Resalte la participación y compromiso de 
todos, clausure el taller e invítelos a almorzar.




