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“Para que la cocina mejorada funcione rápido, gaste menos leña y dure mucho tiempo, realice las 
siguientes recomendaciones”.

Antes de cocinar

Encendido Encienda la cocina 
usando astillas y le-
ños delgados.

Coloque la rejilla metálica  en 
la cámara de combustión 
antes de encender la cocina 
para una combustión limpia.

Atice moderadamen-
te la leña según la ne-
cesidad de fuego.

Use leña seca y raja-
da en trozos delgados 
para que la combustión 

"Limpie la ceniza de la 
cámara de combustión, 
antes de encender la 
cocina", para que 
prenda rápido y 
funcione mejor.

Evite usar leños gran-
des y húmedos porque 
generan humo al inte-
rior del ambiente.

Nunca encienda la 
cocina utilizando 
plásticos o com-
bustibles líquidos 
(alcohol, gasolina, 
etc.) porque son 
muy tóxicos para la 
salud. 

Almacene la leña 
protegida de la llu-
via y humedad para 
mantenerla seca.
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Durante el 
cocinado

Use ollas de acuerdo al tamaño de las 
hornillas. Si usa ollas más pequeñas, 
utilice aros reductores, de lo contrario 
habrá humo en el ambiente de la cocina

Al preparar las menes-
tras,  remójelas con an-
ticipación para ahorrar 
tiempo y leña.

Si usa una sola hor-
nilla, debe tapar las 
otras para evitar 
que el humo quede 
en el ambiente de la 
cocina.

Tenga listo todos los 
ingredientes antes de 
encender la cocina para 
ahorrar el consumo de 
leña.

Evite rebalsar comida 
y/o agua sobre la losa o 
la cámara de combustión 
porque las deteriora.

Tape las ollas para que los alimen-
tos se cocinen más rápido.

Prácticas 
culinarias
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Prácticas 
de limpieza

Después de preparar sus ali-
mentos, saque la rejilla de la cá-
mara de combustión para evitar 
que se deteriore por el calor de 
las brasas.

Antes de encender la cocina 
retire la ceniza de la cámara 
de combustión para un  me-

-
cendido.

Evite dejar las ollas al borde 
de la losa porque pueden vol-
carse y causar quemaduras.

Limpie el hollín de las hornillas y conductos 2 a 
3 veces por semana, para que la cocina funcione 
mejor.

Utilice un hisopo para limpiar cada 
15 días el hollín acumulado en el 
interior de la chimenea  para un 
mejor funcionamiento.

Limpie la losa a diario 
para que dure más 
tiempo

Después de cocinar

“Con sus accesorios de limpieza (hisopo, ganchito, trapo y escobita), 
realice las siguientes prácticas”:



Si no logran soluciones efectivas y a tiempo ante los problemas más frecuentes en el uso de las 

ayudará a brindar un servicio de calidad.

Retorno de humo y fuego 
por la cámara de 
combustión, y/ó 
presencia de humo en el 
interior del ambiente de 
la cocina.    

La cocina no genera 
fuego alto y/o no calienta 
su�cientemente las 
otras hornillas

Presencia de humo negro 
en la chimenea.

PROBLEMAS FRECUENTES
EN LAS COCINAS MEJORADAS

PROBLEMAS CAUSAS
Puede ser debido a:

SOLUCIÓN

Indicar a la familia que debe:

Usar leña seca y atizar según la potencia de 
fuego requerida.

Limpiar cada 15 días su chimenea.

Limpiar cada 3 días los conductos y hornillas.

Veri�car la ubicación correcta de la chimenea y 
la capucha.

Evitar usar ollas pequeñas sin anillos reductores.

Si solo se usa una hornilla tapar las otras para 
evitar que salga humo.

Usar leña seca.

Utilizar la cocina mejorada diariamente.

Limpiar cada tres días las hornillas y 
conductos y cada 15 días la chimenea.

Regular la chimenea y/o capucha de la chimenea, 
evitando que este tapada o mal ubicada.

Evitar saturar la cámara de combustión con 
mucha leña.

Usar la rejilla metálica.

Limpiar las hornillas, conductos y tubo de la 
chimenea.       

Uso de leña húmeda y/o cámara de 
combustión saturada de leña.

Chimenea obstruida con hollín.

Conductos y hornillas con falta de limpieza.

Chimenea ubicada incorrectamente (capucha 
mal ubicada y/o chimenea inclinada).

Espacios abiertos entre las ollas y hornillas.

Se está utilizando solo una hornilla sin tapar 
las otras.

Se está usando leña húmeda.

Cámara de combustión fría, por no usar 
constantemente la cocina mejorada.

Conductos, hornillas y chimenea con hollín 
acumulado.

Chimenea de mal ubicada o de baja altura.

Exceso de leña en la cámara de combustión.               






