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Presentacion

Las familias peruanas en situacidon de pobreza, en zonas rurales de sierra y selva, son dependientes
de la biomasa como combustible (especialmente lefia y estiércol) para la coccion de sus alimentos,
usando aparatos arcaicos que emiten humos contaminantes por una quema incompleta e insegura.
Con el SENCICO se activo la certificacion de cocinas mejoradas a leiia con el objetivo de asegurar que
los modelos a masificar, en sustitucidn de los fogones, cumplan con los estandares establecidos para
disminuir la polucidén intradomiciliaria a niveles que no afecten la salud e incrementen la eficiencia
energética para reducir el consumo de lefia.

Al afio 2015 se han construido cerca de 300.000 cocinas mejoradas a lefia certificadas, con recursos
publicos y privados, no obstante, este avance es insuficiente.

Son 2.000.000 hogares peruanos que aun usan biomasa como combustible, queda por atender a
1.700.000 hogares.

El documento que aqui se presenta es el Manual para facilitadores de talleres de construccion
de cocinas mejoradas a lefia, un instrumento de apoyo metodolégico que se brinda en el marco
del proceso de transferencia de conocimiento que realiza el proyecto Energia Desarrollo y Vida
EnDev GIZ Peru a la Unidad de Inversiones para la Facilitacion de Oportunidades Econdmicas en el
FONCODES-MIDIS.

El manual se inicia con aspectos introductorios para que quien cumple la tarea de facilitar los talleres
con instaladores pueda entender la utilidad de este recurso para y lo que implica la preparacién de
un taller que bdsicamente propone una metodologia de “aprender haciendo”. Seguidamente, se
describe el desarrollo del taller organizado en tres dias de trabajo. Cada dia contiene un programa
con objetivos especificos a alcanzar, describiendo la secuencia metodoldgica de las actividades
planteadas y los materiales empleados. Como anexos se alcanzan las herramientas técnicas usadas
en el desarrollo de las actividades.

Forman parte del conjunto de recursos para el taller los Manuales de construccién de cocinas
mejoradas a lefia certificadas por el SENCICO vy la Cartilla para el buen uso y mantenimiento de las
cocinas mejoradas.
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Manual para Facilitadores de Talleres de Construccion de Cocinas Mejoradas

QUE UTILIDAD TIENE ESTE MANUAL

El presente manual tiene el propdsito de orientar la facilitacion de los talleres para la construccion
de cocinas mejoradas a lefia. Se propone como una herramienta de apoyo para los instaladores(as)
en la tarea de planificar, organizar y conducir los talleres de construccidén de cocinas mejoradas a

lefa.

1. Objetivos del manual

b.

Brindar las pautas y las herramientas metodoldgicas al equipo de facilitadores para la
planificacidn y organizacidn de los talleres de construccidn de las cocinas mejoradas
a lefia.

Alcanzar una propuesta de programa y de guion metodoldgico para la capacitacion de
los instaladores(as) como herramientas basicas posibles de ajustar a las necesidades de
contexto.

Describir los procedimientos y el uso de las herramientas en cada momento de
la realizacion del taller de construccion de la cocina mejorada a lefia con los
instaladores(as).

2. Alcance

Este manual esta dirigido al personal encargado de facilitar la capacitacion de instaladores de
cocinas mejoradas a lefia como responsables del drea de desarrollo de capacidades.

3. Perfil del facilitador(a)

Conoce la problematica a la que se responde con las cocinas mejoradas a lefia y sabe
transferir la informacion.

Conoce los principios de disefio y componentes de las cocinas mejoradas a lena, las
especificaciones técnicas de los materiales y los pasos del proceso constructivo para
aplicarlos en la conduccidn de talleres con instaladores.

Conoce los elementos esenciales del proceso de aprendizaje de los adultos.

Posee actitud motivadora, dindmica y empatica.

Es organizado, responsable y comprometido con su trabajo.

Tiene la capacidad para recrear y adaptar la propuesta a las necesidades y realidad de
los grupos a capacitar.
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QUE IMPLICA LA PREPARACION DEL TALLER

Duracion del taller

La duracion del taller de capacitacidon de construccién de cocinas mejoradas se desarrolla en
3 dias.

Objetivos del taller con instaladores(as)

a. Transferir el conocimiento referido a la problematica a la que se responde con las CML.

b. Facilitar el aprendizaje referido al disefio y componentes de las CML, a las especificaciones
técnicas de los materiales de construccidn y procedimientos de construccion.

c. Construir un nimero determinado de CML demostrativas del modelo seleccionado, de
acuerdo al nimero de participantes y materiales disponibles.

d. Asegurar que las y los instaladores manejen adecuadamente las practicas de buen uso y
mantenimiento de la CML para la capacitacion de las familias usuarias.

Participantes

Instaladores locales seleccionados por la institucién implementadora. Se recomienda que a
fin de lograr los objetivos propuestos en la capacitacion el nimero de participantes no exceda
de 30 personas.

Contenidos y actividades a desarrollar
Conceptuales:

* Acceso a la energia, sistema de energia para cocinar y viviendas saludables
* Beneficios de las CML

e Cocina mejorada, disefio y aspectos previos al proceso constructivo

* Rol del instalador

Procedimentales:

* Motivacion a la familia para mejorar y preparar el ambiente de la cocina
* Construccion de cocinas mejoradas Inkawasi

* Practicas de uso y mantenimiento de la cocina mejorada

* Servicio del post instalacién
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5. Estructura del taller con instaladores

Contenldos Resultados

Verificacién de instrumentos y materiales
locales y no locales.

e Construccién de cocinas mejoradas. *  Manejo de la ficha de
2 e Capacitacion a familias sobre practicas de verificacion de aspectos
buen uso y mantenimiento de la cocina preliminares a la
mejorada. construccion.

e  Construyen CML de acuerdo

a las especificaciones
técnicas

e Manejan los mensajes de
buen uso, mantenimiento y
reparacion de las CML en la
capacitacion a las familias.

6. Metodologia propuesta

En la realizaciéon de talleres de construccidon de CML la metodologia usada es la de “aprender
haciendo”, considerando que una persona aprende el 80% de lo que vivencia o descubre por
si mismo, en este proceso el énfasis esta puesto en el aprendizaje de los participantes a partir
de la construccién de las CML.

7. Planificacion del taller

Todo taller de capacitacion requiere de una planificacion cuidadosa de las actividades
garantizar su éxito. Basicamente en la etapa de planificacién de un taller para la capacitacién
en la construccion de CML, hay que considerar principalmente los siguientes aspectos:
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Aspectos logisticos

Compra de materiales de construccién no locales de las CML, de acuerdo a los requisitos

técnicos minimos (ve en anexos).

Identificacion de familias para construccién de CML demostrativas:

o se debera motivar y establecer el compromiso de tener el ambiente limpio y los
materiales no locales en el dia de la construccion (adobes, barro mejorado y arena).

o lasviviendas deberdn estar cerca para aligerar el desplazamiento del equipo facilitador
en la supervisién de la construccién

Reserva del lugar para el taller con el equipamiento adecuado y el proveedor para

refrigerios y almuerzos.

Compra de materiales didacticos (papelotes, plumones, cinta adhesiva).

Reproduccidon de material impreso para entregar a los participantes:

0 programa

0 manuales de construccidn de las CML seleccionadas

o cartilla BUM del instalador

o infografia BUM para entregar a la familia

Aspectos técnicos

Elaboracién del programa y guion metodolégico de acuerdo al grupo participante y al
numero de cocinas a construir.

Revisién de las presentaciones (estan listas, pero pueden ser adaptadas de acuerdo al
contexto).

Preparacién de tarjetas o papelotes para trabajo en grupo.

Convocatoria
Seleccidn de instaladores y formalizacion de su participacidon en el taller.

Invitacion a representantes del proyecto y a autoridades locales para inaugurar el taller,
con un minimo de 15 dias previos a su inicio.
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8. Iconos usados en el desarrollo del manual

Icono Principal

Resultados esperados en el dia de trabajo

En los Bloques de Aprendizaje

Técnica
Tiempo
Materiales
Power Point
(.:. e
e . ‘ ;
1{5*‘—&,‘ Otros recursos: Guias, manuales complementarios
LY. P,
s T o

Instrucciones Metodoldgicas




RESUMEN DE LA PROPUESTA METODOLOGICA

Guion metodoldgico de facilitacion del taller con instaladores(as)

PRIMER DiA

1. Bienvenida  |naugurareltaller  Palabras de organizadores Ninguno 10’
Facilitador(a) pide que cada participante
converse con la persona del lado derecho,

2. Presentacion |dentificar se presenten con sus nombres, de dénde
de alasylos vienen y su pasatiempo favorito. Luego Ninguno 10’
participantes participantes se invita a la ronda de presentaciones

en parejas. Juan presenta a Maria,

“Soy Juan ella es Maria viene de...y ...”,

seguidamente Maria presenta a Juan.

Dindmica: A la voz del Instalador manda

salen las y los participantes al frente de

acuerdo a la consigna de quienes:

* Han construido casas o locales
comunales

o * Han construido cocinas mejoradas de
3.ldentificacidn Conocer el cualquier modelo Papelégrafo

del perfilde  perfil de los Herramienta 2 15’

. o * Saben manejar plomada, nivel,
participantes participantes

badilejo, escuadra, regla.
® Saben tarrajear con cemento
* Saben encender y mantener una cocina
mejorada
* Han capacitado a familias sobre algin
tema
Este es un insumo para la conformacion
de grupos en la construccion de cocinas
de acuerdo a las habilidades que traen.
Se presentan los objetivos y el programa
en PPT mostrando los productos de
cada dia, de acuerdo al nimero de
CML a instalar, se recomienda tener en
papeldgrafo resumen del programa con
los productos por dia y dejarlo en el

Conocer los
objetivos
4. Objetivos y  del taller,
actividades  metodologia y

PPT 15’
Papeldgrafo

actividades . ;
ambiente del taller, para ir chequeando
los avances y productos.
Dindmica: Disefiando nuestras reglas
* Se pide a las y los participantes formar

Establecer 5 sub grupos por afinidad.

5. Normas del  reglas * Cada sub grupo dibuja una regla. Papelégrafos,
taller operativas del ¢ Cada sub grupo presenta la regla plumones, cinta 10’
trabajo de taller ~ trabajada. adhesiva

* Facilitador(a) coloca los papeldgrafos
en un lugar del saldn visibles durante
todo el taller.
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PRIMER DiA

Exposicion visualizada

El facilitador introduce el tema

preguntando ¢ En sus comunidades

las familias en qué preparan sus

alimentos? ¢ Qué combustible usan?

¢Como son sus ambientes de cocina?

Enfatiza en la necesidad de que las

familias preparen sus ambientes

limpiandolos de hollin antes del PPT

ingreso de la nueva cocina mejorada

y en el rol fundamental que cumple

el instalador en este proceso de

cambio.

Trabajo de grupo

Se conforman 3 grupos de trabajo.

0 Grupo 1: ¢Qué beneficios se
promueven con la instalacion

6. Por que Conocer la de las cocinas mejoradas en los
implementar  problemética a la hogares?

CMLy el que se responde
rol del con las CML Yy sus
instalador beneficios

0 Grupo 2: ¢COémo ayudaremos 1h30°

a promover en las familias las
mejoras en sus ambientes para
que sean libres de hollin?

0 Grupo 3: ¢Cuadl es el rol del
instalador en la implementacion
de las cocinas mejoradas?

Plenaria

Presentacion de los grupo de trabajo.

Retroalimentacion

La instalacion de las CML se debe dar

en ambientes donde hayan retirado

el fogdén y el hollin.

Exposicion visualizada

El facilitador(a) explica los principios

de disefio de las CML certificada, los

criterios de ubicacion y la exigencia
técnica, ésta es la base tedrica que
determina la eficiencia de las CML.

Para saber si las y los participantes

han recibido la informacién y la

comprenden, se invita a comentarios

y preguntas.

Rueda de comentarios y preguntas

Papeldgrafos y
plumones
Herramienta 3

Conocer los
7. El disefiode  principios de
las cocinas disefio de las
mejoradasy CMLy sus
sus compo-  componentes
nentes

PPT 1h
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PRIMER DIiA

8. Aspectos
preliminares
al proceso
constructivo

9.Procedimientos
constructivos

10.Recomenda-
ciones de
buen uso
y limpieza
de la cocina
mejorada

11.0rganizacion
de grupos de
trabajo

Conocer qué se
debe preparar
antes de la
construccion de
las CML

Conocer los
aspectos y
procedimientos
constructivos de la
cocina mejorada a
lefia certificada

Conocer las
practicas de
uso, limpieza y
mantenimiento

Organizar los
grupos de
trabajo para la
construccion de
CML

Exposicion visualizada

Se expone informacion sobre la
verificacion de los materiales locales,
(colocados por familias usuarias) y los
no locales (facilitadas por el ejecutor del
proyecto) que deben asegurarse antes
de iniciar su cronograma de instalacion.
Se distribuye al grupo la cartilla

con mejoras en el ambiente antes

de construir la cocina mejorada y

se motiva a que ellos y ellas como
instaladores pueden reforzar en las
familias este cambio

Rueda de comentarios y preguntas

Exposicion visualizada

El facilitador(a) explica cudles son los
pasos en la construccién de la CML,
para fijar en el grupo una metodologia
de trabajo que aplicara al dia siguiente.
Rueda de comentarios y preguntas

Proyeccion de video

El facilitador(a) proyecta el video
autoinstructivo BUM y aprovecha

para motivar al instalador en su rol de
capacitar a las familias.

Revision de herramientas BUM

El facilitador brinda a los instaladores
las diferentes herramientas para
reforzar hacer las mejoras en el
ambiente de cocinar y el BUM de las
CML.

Trabajo en grupo y sociodrama:

El Juicio

Se conforman dos grupos, el de las
familias y el de los instaladores y

se designa un juez para conducir el
proceso de conciliacion entre las partes.
Cada grupo revisa su “cartilla con las
mejoras a promover en el ambiente de
la cocina y los beneficios de las CML.
Concluido el tiempo, el juez llama a los
grupos y presenta el caso “demanda a
las familias del caserio por no avanzar
en laimplementacién de ambientes y
cocinas saludables”.

Conformacion de grupos

Se conformaran grupos de trabajo con
un maximo de 5 integrantes por CML
a construir, es importante identificar
un lider de grupo y que éste asuma la
conduccién y reparta roles a cada uno
de los participantes y su participacion
activa en las diferentes etapas del
proceso constructivo.

Cartilla

Herramienta 4 1h
Ficha de

verificacion

Herramienta 5

Manuales de
construccién 1h
Ficha

verificacion

Herramienta 6

Video

Cartilla
Infografia
Herramientas
7y8

1h30’

Papelografo,
plumones 30’
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SEGUNDO DIA

1.Desplazamien-
to hacia las
viviendas de
las familias
seleccionadas
y verificacion
de materiales
locales y no
locales

2. Construccion
de la estruc-
tura base y
cdmara de
combustion

Verificar que las
herramientas y
los materiales
no locales y
locales para la
construccion de
CML estén listos.

Construir las
primeras CML -
Manejar la ficha
de verificacion de
materiales.

Manejar la ficha
de verificacion de
la calidad de Ia
construccion.

Organizacion

El facilitador(a) da las pautas para el
trabajo del dia

Cada grupo tiene un lider a cargo,
quien guiard a a la vivienda donde se

les asigno construir la CML. Al llegar Ficha de
a la vivienda las y los instaladores verificacion de
verificaran la disponibilidad de materiales

materiales locales (barro, arena, Herramienta 5
ladrillos y otros) y no locales

(cemento, rejilla, losa/plancha

de fierro, chimenea y otros). Una

vez asegurada la disponibilidad

de materiales, éstos deben ser

acopiados en un lugar cercano al

area de construccion de la CML.

Construccion de las CML

Lider de grupo distribuye labores a
cada uno de sus integrantes en el
proceso constructivo. Los siguientes
son los pasos:

1° De manera preliminar cada
integrante ensaya el armado de la
base.

2° Se realiza la inspeccion del
ambiente de la cocina y se aplican los
criterios para ubicar adecuadamente
la CML: a) ubicacion dentro del
ambiente, b) ventilacion adecuada,
c) iluminacion, d) transitabilidad, y e)
salida de chimenea (Ver Manual de
construccion de cocinas mejoradas
Inkawasi).

3° Se inicia el proceso de
construccion de la base de la CML

45’

3h45’



SEGUNDO DIA

Construccion

1° Se verifica que el barro mejorado
sea el adecuado (seco y pastoso).

2° Se da especial atencion a las
medidas de la ubicacion del soporte
de ollas, altura de hornillas y calado.
Usar como guia los procedimientos
del manual de construccién de CML.
3° Para instalar la losa, verificar si
tiene las hornillas uniformes, caso

3. Construccidon  Construir
conductos, conductos y

hornillas, y hornillas e instalar Manuales de 2h30’

colocacion lalosa o plancha contrario se limard con los fierros (de  construccion
delalosao  de fierro fundido soporte de ollas); asimismo, se debe
plancha enlas CML asegurar que la losa o plancha no
tenga fisuras antes de colocarlas.
4° Se involucra a los miembros
de la familia para preparar los
accesorios de limpieza de la CML:
hisopo, gancho, escobita, trapo
y otros, y usarlas al momento de
transferir los mensajes de buen uso y
mantenimiento de la CML.
4. Retroalimen- . Recuperando aprendizajes
tacion alos Fijar Ios? . El facilitador(a) reune a los grupos
. aprendizajes del . . . Manuales de
instaladores ., e induce a compartir como ha sido . ,
dia L ) construccion 30
delo la experiencia de construccion
aprendido para tener motivo de dar una
durante el dia retroalimentacion.
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TERCER DIiA

1. Desplaza-
miento de
los grupos a
las viviendas
asignadas

Culminar el proceso
de construccion
de la CML en las
viviendas asignadas

2. Instalacionde Colocar la

la chimenea

3. Aplicacién
de la ficha
de control
de calidad
del proceso
constructivo
de la cocina
mejorada

4. Encendido
delaCMLy
capacitacion
del BUM

chimenea.

Aplicar la ficha de
verificacion de la
construccion de la
CML.

Facilitar las pautas
para el encendido.

Capacitar a las
familias en el BUM.

Desplazamiento

Cada grupo guiado por su lider

se desplaza a las viviendas donde
armaron la base, la camara de
combustion, hornillas y conductos.

Colocacion de la chimenea

Para instalar la chimenea se
consideran las recomendaciones
brindadas en el manual de
construccion de la CML en cuanto

a las especificaciones técnicas,
medidas y alertas.

Se concluira la instalacion de la
chimenea con aislamiento en la
parte inferior del tubo y sellado en la
parte externa (techo).

Al culminar el proceso constructivo
de la CML, los integrantes del grupo
realizan la limpieza del area de
trabajo.

Verificacion de la construccion

Al concluir la construccion de la

CML el faclitador(a) o supervisor(a)
realiza la verificacion de la calidad de
la construccion de la CML, brindando
posibles medidas correctivas

u orientaciones para futuras
instalaciones de CML.

Encendido de la cocina

El instalador encargado de transferir
las recomendaciones para el
adecuado encendido de la CML,
invita a la cocinera de la familia a
prender la CML con orientaciones
previas de codmo usar astillas, lefia
rajada y seca. Se recomienda deje
secar la cocina mejorada minimo 3
dias para un mejor funcionamiento.
Practicas de buen uso y limpieza
Haciendo uso de la infografia

o afiche de Buen Uso y
Mantenimiento, instaladores
explicaran las practicas al usar

la CML para asegurar el buen
funcionamiento y durabilidad de la
CML.

Reparacion o recambio de partes
deterioradas: Se orientara a la
familiasobre a quién acudir y dénde
comprar los repuestos.

Ficha de
verificacién de
construccién
Herramienta 6

Infografia BUM
Cartilla BUM
Herramientas
7y8

45’

1h45’

30’

1h30’



18/19 I

TERCER DIiA

5. Aprendizajes

Cierre del taller

Reforzar los
aprendizajes y
evaluar el taller

Concluir el taller

Trabajo en grupo:

El facilitador (a) tendra las preguntas
escritas en los papeldgrafos y
entregara 1 pregunta por grupo, (15
minutos).

Plenaria: Presentacion de los trabajos
de grupo.

Retroalimentacion: Facilitador(a)
aprovecha para fijar los mensajes
clave.

Evaluacion del taller

Se invita al grupo a escribir sus

opiniones acerca del taller:

* Lo que mas me gusto

® Lo que no me gustd

¢ Lo nuevo o lo mas util que aprendi

* Lo que me parecié mas dificil y
necesita mayor practica

El facilitador(a) resume los

comentarios y agradece(a).

Cierre de taller

Organizadores dan palabras de cierre
del taller

Papeldgrafos
Plumones
Cinta adhesiva
Herramienta 9

Papeldgrafos
Plumones

Cinta adhesiva 1h30’
Herramienta 10
Ninguno 30’
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DESARROLLO DEL TALLER

PRIMER DiA
]

Los instaladores(as):

. Conocen la problematica y los beneficios de las cocinas
mejoradas a lefia.
. Conocen los aspectos técnicos para asegurar la calidad en el

proceso constructivo de las cocinas mejoradas a leiia.

Programa
08:00 - 08:30 Registro de participantes

Entrega de cuadernos y lapiceros a cada participante, colocacién de solaperos

1. Bienvenida e inauguracion del taller y presentacion de organizadores
2. Presentacion de los participantes
08:30-09:30 3. Identificacidn del perfil de los participantes
4. Objetivos y actividades a desarrollar en el taller
5. Normas del taller
09:30-11:00 6. Por qué implementar cocinas mejoradas a lefia y el rol del instalador
11:00 - 12:00 7. Eldisefio de las cocinas mejoradas y componentes
12:00 - 13:00 8. Aspectos preliminares al proceso constructivo
13:00 - 14:30 ALMUERZO
14:30 - 15:30 9. Procedimientos constructivos
15:30-17:00 10. Recomendaciones de buen uso y limpieza de la cocina mejorada
17:00-17:30 11. Organizacion de grupos de trabajo y asignacion de familias para la

construccidn de las primeras CML



1. Bienvenida e inauguracion

Dar la bienvenida y agradecer la participacién de los
asistentes.

Presentar a los organizadores.

10 minutos

Lista de participantes en anexos (Herramienta N°1)

Presentacion por cualidades: ----------- oo
Esimportanteenelmomentodelainauguracidondeltallercontarconlas

autoridadeslocalesy representantes de lainstitucionimplementadora
para estrechar el trabajo concertado en la implementacion de CML.

2. Presentacion de los(as) participantes

Identificar a los participantes y conocer la experiencia que
tienen

10 minutos
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Presentacion por cualidades: -----------oocmmmmm

Se pide que se tomen 3 minutos para conocer a la persona ubicada
al lado derecho, cémo se llama, de dénde viene y su pasatiempo
favorito. Luego se invita a la ronda de presentaciones en parejas.

”n

Juan presenta a Maria, “Soy Juan ella es Maria viene de... y ...%,
seguidamente Maria presenta a Juan.

3. Identificacion del perfil de los participantes

Identificar a los participantes del taller de acuerdo a sus
habilidades relacionadas a los temas del taller

Dindmica de presentacion: El instalador manda

Papelotes y plumones

Papeldgrafo el “instalador manda” (Herramienta N°2)

Dinamica: El instalador manda  ------- - oo
Se solicita a los participantes que salgan al frente las personas que:

* Han construido casas o locales comunales

* Han construido cocinas mejoradas de cualquier modelo
* Saben manejar plomada, nivel, badilejo, escuadra, regla.
* Saben tarrajear con cemento

* Saben encender y mantener una cocina mejorada

* Han capacitado a familias sobre algln tema

Cuando los participantes salen al frente, de acuerdo al llamado, se presentan con sus
nombres y lugar de procedencia, el facilitador (a) realiza preguntas complementarias
para conocer un poco mas de la experiencia y registrar la cantidad de personas que salen
al frente en el papelédgrafo que tiene como titulo “Perfil de los participantes”. Con esta
actividad se anota quiénes podrian ser los lideres de grupo para la construcciéon de las CML.



4. Objetivos y actividades a desarrollar en el taller

Dar a conocer los objetivos planteados y las actividades a
desarrollar

10 minutos

Papeldgrafo

Exposicidon dialogada: ------- oo

Se presentan los objetivos y el programa en PPT 6 papeldgrafo
mostrando los productos de cada dia, de acuerdo al nimero de CML
a instalar, se recomienda colocar en un papeldgrafo para dejarlo en
el ambiente del taller permitiendo chequear los avances y productos
esperados cada dia.
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5. Normas del taller

Establecer reglas que organicen el trabajo en el transcurso
del taller de aprendizaje

Papeldgrafos y plumones

e Se solicita a los participantes formar 5 sub grupos por afinidad.

e Se pide a cada sub grupo dibuje una regla que considere basica
para llevar en orden el evento de aprendizaje.

e Cada grupo presenta la regla trabajada a todos los participantes.

e Se colocan los papelografos en un lugar del salén para que sean
visibles durante todo el taller.




6. Implementacion de cocinas mejoradas a lefa

Conocer la problematica por el uso de fogones
tradicionales y los beneficios por el uso de las CML.

—'— Exposicion dialogada
Trabajo en grupo

Papelotes y plumones

Ver en anexos herramienta N°3

Guia de facilitadores

Textos complementarios en el CD

Exposicidon dialogada  -------- - - oo

El facilitador(a) introduce el tema con las siguientes interrogantes
¢En sus comunidades las familias en qué preparan sus alimentos?
¢Qué combustible usan? (Como son sus ambientes de cocina? Invita
a la participacién y aprovecha la informacion brindada para ampliarla,
mostrando con fotos la problematica de la contaminacién en los hogares
por el humo de los fogones tradicionales y los efectos perjudiciales
a la salud (enfermedades respiratorias), compartiendo datos sobre
la ineficiencia en el consumo de lefia en comparacién a las cocinas
mejoradas (40 a 60%).
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En la exposicion se explican los beneficios sociales, ambientales y econdmicos al usar las
cocinas mejoradas a lefa y la necesidad de crear conciencia en las familias usuarias para
dar buen uso y mantenimiento, puessdlo asi se aseguran sus beneficios. Se enfatiza en la
necesidad de que las familias preparen sus ambientes, limpidndolos de hollin antes del
ingreso de la nueva cocina mejorada y en el rol fundamental que cumple el instalador en
este proceso de cambio de las familias por asumir nuevas practicas para hacer saludables
sus ambientes.

Trabajo de grupo:

1° Conformacién de 3 grupos de trabajo
2° Se entregan papelotes, plumones y una pregunta a cada grupo, para resolver en 15
minutos y exponer en plenaria.
o Grupo 1: {Qué beneficios se promueven con la instalacion de las cocinas
mejoradas en los hogares?
o Grupo 2: ¢Cdmo ayudaremos a promover en las familias las mejoras en sus
ambientes para que sean libres de hollin?
0 Grupo 3: éCual es el rol del instalador en la implementacion de las cocinas
mejoradas?
3° Presentacion de los grupos.

Al finalizar la presentacién de los grupos, se enfatiza en el objetivo final que se persigue
con estas estrategias - promocionar la salud de las familias y mejorar sus condiciones
de vida -, aclarando que el trabajo de los instaladores supone contribuird a promover
viviendas y familias saludables en sus comunidades. Que la instalacion de las CML se
debe dar en ambientes donde se hayan retirado el fogdn y el hollin.



7. El disefo de las cocinas mejoradas y sus componentes

Conocer los principios de diseno de las CML y sus
componentes

- Guia para facilitacién de talleres de cocinas mejoradas
- Manuales de construccién de cocinas mejoradas

Exposicidon dialogada: ------- oo

El facilitador(a) explica los principios de disefio que una CML
certificada deberia cumplir durante el proceso constructivo para
optimizar su eficiencia energética y disminuir la concentracién
de polucién intradomiciliaria. Ademas, se explican los criterios de
ubicacidn y la exigencia técnica en el proceso constructivo de la CML,
gue determinan el buen funcionamiento y eficiencia de la tecnologia.

Siendo estd la base tedrica del proceso constructivo de las CML, el facilitador(a) debe
asegurarse que las y los participantes han recibido la informaciéon y la comprenden.
Entonces invitard a comentarios y preguntas y las absolvera.
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8. Aspectos preliminares al proceso constructivo

Conocer qué se debe preparar antes de la construccién de las CML

Exposicion dialogada

60 minutos

Guia para facilitacion de talleres de cocinas mejoradas.

Manuales de construccién de cocinas mejoradas a lefia Inkawasi.

Cartilla con mejoras en el ambiente antes de construir la cocina mejorada.

Exposicion dialogada: ------- oo

Elfacilitador(a) en este momento provee deinformacion con el objetivo
gue los instaladores asuman los diferentes aspectos relacionados a la
organizacion de la construccién de las CML, aspectos que tienen que
ver con su preparacién para contar con las herramientas de albaiiileria
y la coordinacidon con las familias usuarias, para que aporten los
materiales como el adobe, arena y barro mejorado. Es probable que
no todas las familias tengan conocimiento de como preparar el barro
mejorado, se les deberd ensefiar este proceso.

En esta etapa previa a la construccion el instalador de CML debe realizar la verificacién de
todos los materiales locales, (otorgados por familias usuarias) y los no locales (facilitados
por el ejecutor del proyecto) antes de iniciar su cronograma de instalacién. Ver en anexos
ficha de verificacion de materiales.

Se distribuye al grupo la cartilla con mejoras en el ambiente antes de construir la cocina
mejorada y se motiva a que ellos y ellas como -instaladores- también refuercen en
las familias este cambio que las y los promotores realizardn con ellas. En anexos ver
herramienta N°4.



9. Procedimientos constructivos

Conocer los aspectos y procedimientos constructivos de la
cocina mejorada a lefia certificada

Manuales de construccion de cocinas mejoradas a lefia Inkawasi

Video de armado de la cdmara de combustion

Exposicidon dialogada: - oo

El facilitador(a) explica cudles son los pasos en la construccion de la
CML, para fijar en el grupo una metodologia de trabajo que aplicara
al dia siguiente a través de estospasos:

1° Construccion de la estructura base

2° Construccion de la cdmara de combustién
3° Construccion de conductos, hornillas y colocacion de la losa

4° Instalacion de la chimenea
5° Encendido de la CML
6° Capacitacion de la familia usuaria en el buen uso y mantenimiento de la CML

Para cada uno de estos pasos del proceso constructivo hay recomendaciones especificas
e importantes que se describen en el manual de construccidn de las cocinas mejoradas
Inkawasi. Los manuales son la principal herramienta de los instaladores.
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10. Recomendaciones de buen uso y limpieza de la cocina mejorada

Conocer las practicas de uso, limpieza y mantenimiento que
requieren las cocinas mejoradas para ser mas eficientes y limpias

Proyeccién de video autoinstructivo

Exposicion dialogada

Sociodrama

Video autoinstructivo para el buen uso y mantenimiento Infografia
- Herramienta 4

Cartilla con mejoras a promover en el ambiente - Herramienta N°4

Proyeccion de video --------mmmmmmm o

Se proyecta un video corto (menos de 2 minutos) sobre las
recomendaciones de uso y mantenimiento de las cocinas mejoradas
para reforzar los mensajes de BUM.

Exposicion dialogada

El facilitador(a) explica que el instalador, al concluir el proceso constructivo de la CML,
debe capacitar a las familias usuarias en el buen uso y mantenimiento (BUM) haciendo
uso demostrativo de los accesorios elaborados por la familia, como el hisopo para limpiar
la chimenea, la escobita para limpiar conductos y hormillas, gancho para sacar la rejilla, y
trapo para limpiar la losa o plancha de fierro fundido.

El facilitador(a) brinda a los instaladores las diferentes herramientas para reforzar el BUM,
a su vez deben ser trasmitidas en forma grupal e individual a cada familia beneficiada.
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Dinamica: El juicio

Se explica que se conforman dos grupos con tareas diferentes en la dindmica “El juicio”.
Se designa un juez para conducir el proceso de conciliacién entre las partes.

El grupo 1: representado por los instaladores que demandan a las familias que no
quieren implementar las mejoras en el ambiente de la cocina ni realizar las practicas
BUM.

Se solicita que revisen su “cartilla con las mejoras a promover en el ambiente de la
cocina y sus beneficios” y preparen los argumentos o beneficios para convencer a
las familias de implementar cada una.

El grupo 2: representado por las familias demandadas que aun no estan convencidas
para implementar las mejoras en el ambiente de la cocina

Se solicita que revisen su “cartilla de beneficios de las mejoras” y preparen los
argumentos o razones que tendrian para No implementar las 4 mejoras propuestas.

Ambos grupos tienen 15 minutos para prepararse y organizar y su participacion en
“El juicio”.

Concluido el tiempo, el juez llama a los grupos y presenta el caso “demanda a las
familias del caserio por no avanzar en la implementacién de ambientes y cocinas
saludables”.

Da lectura a la primera mejora y pide al grupo 2 de las familias, que presenten
sus argumentos o razones para no implementarla. Luego pide al grupo 1 de los
instaladores, que presenten sus argumentos para intentar convencer a las familias,
si lo logran se establece un plazo para que las familias cumplan con la mejora y se
pasa a la siguiente mejora.

Se continla con la misma secuencia hasta terminar las tres mejoras planteadas en
la cartilla. Si no llegaran a convencer al grupo 1 de familias, el juez plantea una
nueva audiencia para cerrar el caso.

Concluidaladinamica, se refuerza enla necesidad de conocer los argumentos o beneficios
de las mejoras propuestas para convencer a la familia a realizar los cambios propuestos.
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11. Organizacion de grupos de trabajo y asignacion de familias para la
construccion de las primeras CML

Organizar los grupos de trabajo y las familias en cuyos hogares
se construiran las CML demostrativas

Power Point

Guia para facilitacion de talleres de cocinas mejoradas

Organizacion de los grupos de trabajo  --------- - oo

Si el taller se efectla en las zonas donde se hard la intervencion,
existen actividades preliminares que deberdn realizarse: La
identificaciéon de 3 a 5 viviendas cercanas entre ellas, como CML
demostrativas, un paso inicial es la visita para sensibilizar a las
familias y preparar el ambiente de cocina (limpieza de hollin); y
finalmente acordar de la preparaciéon de los materiales locales para
la construccién de la CML.

Se conformaran grupos de trabajo con un maximo de 5 integrantes por CML a construir,
es importante identificar un lider de grupo y que éste asuma la conduccién y reparta roles
a cada uno de los participantes, promoviendo la participacidn activa en las diferentes
etapas del proceso constructivo.

e Sevan a construir 5 cocinas.
* Se presenta en un papelote el nombre de la comunidad y las familias donde se
construiran las cocinas mejoradas.



e Luego se divide a los participantes en 5 grupos cuidando que aquellos que tienen
experiencia en construccion de cocinas o construccién civil se distribuyan en cada
uno de los grupos.

* Organizados los grupos, se asignan las familias en orden correlativo.

e Se nombra a un responsable de grupo y se le entrega un juego de herramientas.

e Se dan indicaciones de las actividades a realizar en campo por cada uno de los
grupos.

SEGUNDO DIA
]

Los instaladores(as):

. Construyen las primeras CML de acuerdo a las especificaciones
técnicas del Manual de Construccion de CML

. Manejan la ficha de verificacién de materiales
. Manejan la ficha de verificacién de la calidad de la construccidn
Programa
08:30 - 09:15 1. Desplazamiento hacia las viviendas de las familias seleccionadas y

verificacién de materiales locales y no locales.

09:15 - 13:00 2. Construccion de la estructura base y camara de combustidn
13:00 - 14:30 ALMUERZO
BLOQUE 2
14:30 - 17:00 3. Construccion conductos, hornillas, y colocacion de la losa o plancha de

fierro fundido

17:00 - 17:30 4. Retroalimentacién a los instaladores de lo aprendido durante el dia
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1. Desplazamiento hacia las viviendas de las familias seleccionadas y
verificacidon de materiales locales y no locales.

Verificar que las herramientas y los materiales no locales y
locales para la construccion de CML estén listos.

Kit de herramientas de construccién: badilejo, nivel, plomada,
wincha y regla de albafiil

Ficha de verificacion de materiales en anexos — Herramienta N°5

Manual de construccidn de cocinas mejoradas Inkawasi

Distribucion de grupos en las viviendas  ------- - oo

El facilitador(a) redne a los grupos conformados el dia anterior y da las
pautas para el trabajo del dia remarcando la necesidad de tener una
actitud respetuosa en el ingreso a las viviendas y de mucha cordialidad
con las familias.

Cada grupo tiene un lider a cargo, quien guiard a sus integrantes
hacia la vivienda donde se les asigno construir la CML. El grupo cuenta con su kit de
herramientas.

Al llegar a la vivienda las y los instaladores verificaran la disponibilidad de materiales
locales (barro, arena, ladrillos y otros) y no locales (cemento, rejilla, losa/plancha de

fierro, chimenea y otros). Ver en anexo.

Una vez asegurada la disponibilidad de materiales, éstos deben ser acopiados en un
lugar cercano al drea de construccién de la CML.



2. Construccion de la estructura base y cdmara de combustion

Aplicar los criterios para la ubicacién adecuada de la CML

Utilizar las recomendaciones de construccidon de la CML

Kit de herramientas de construccidn (badilejo, nivel, plomada,
wincha y regla de albaiiil)

Herramientas facilitadas por la familia (carretilla, baldes,
escalera, cunete y otros)

Manual de construccion de cocinas mejoradas Inkawasi.

Ficha de verificacidon de la construccion — Herramienta N°6

Distribucion de grupos en las viviendas  ---------- oo oo

Cada uno de los procedimientos constructivos debe respetar las
especificaciones técnicas del manual de construccion de CML:
medidas, tipo de materiales, precauciones, etc.

Antes de iniciar la construccién de la CML, el lider de grupo distribuye

labores a cada uno de sus integrantes y el involucramiento en las

diferentes etapas del proceso constructivo. Los siguientes son los pasos en esta etapa
del aprendizaje:

1° De manera preliminar cada integrante ensayara el armado de este componente,
para finalmente plasmarlo en la estructura base de la CML.

2° Se realiza la inspeccién del ambiente de la cocina y se aplican los criterios para
ubicar adecuadamente la CML: a) ubicacién dentro del ambiente, b) ventilacidon
adecuada, c) iluminacion, d) transitabilidad, y e) salida de chimenea (Ver Manual de
construccion de cocinas mejoradas Inkawasi).

3° Enel proceso de construcciéon de la base de la CML, uno de los integrantes del grupo
hace de guia de los procedimientos del manual de construccion de CML y los otros
instaladores construyen la CML. De este modo se asegura la debida orientacion
técnica al grupo, hasta que el facilitador(a) llegue al grupo para la adecuada
asistencia técnica.
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En cada etapa constructiva de la CML el facilitador(a), utilizara la ficha de verificacion de
la calidad de la construccion, e ira aplicandola en cada una de las CML que estan siendo
construidas en las viviendas. Esta ficha también puede ser utilizada por los instaladores.

3. Construccion conductos y hornillas, y colocacion de la losa

Construir conductos y hornillas e instalar la losa o plancha
de fierro fundido en las CML

Kit de herramientas de construccién: badilejo, nivel,
plomada, wincha y regla de albaiiil

Herramientas facilitadas por la familia: carretilla, baldes, escalera,
cufete

Manual de construccion de cocinas mejoradas

Ficha de verificacion de calidad de construcciéon de la CML -
Herramienta N°6

Construccidn e instalacion de conductos, hornillasy losa  ------------------

El lider de grupo hard que cada uno de los participantes asuma
diferentes tareas en las etapas del proceso constructivo de la CML. Del
mismo modo lo harad quien cumple la funcién de guia (acompafiada
con el manual) rotara para involucrarse en la practica. En esta etapa
se siguen los siguientes pasos:




1° Para construir los conductos y hornillas de la CML se verificara que el barro mejorado
sea el adecuado (seco y pastoso).

2° La construccién de los conductos y hornillas implica sobre todo atencién en las
medidas de la ubicacién del soporte de ollas, altura de hornillas y calado. Para ello
cada instalador debera guiarse de los procedimientos del manual de construccion
de CML.

3° Para instalar la losa, se debe verificar si este componente tiene las hornillas
uniformes, caso contrario se limara con los fierros (de soporte de ollas); asimismo,
se debe asegurar que la losa o plancha no tenga fisuras antes de colocarlas, caso
contrario se tendrian que cambiar.

Es en esta etapa que se involucrard a los miembros de la familia para preparar los accesorios

de limpieza de la CML: hisopo, gancho, escobita, trapo y otros, y asi usarlos al momento de
transferir los mensajes de buen uso y mantenimiento de la CML.

TERCER DIA
]

Los instaladores(as):

o Terminan de construir la CML de acuerdo a las especificaciones

técnicas
. Manejan la ficha de verificacidn de la calidad de la construccidn
o Manejan los mensajes de buen uso, mantenimiento y reparaciéon

de las CML en la capacitacién a las familias.

Programa
08:30-09:15 1. Desplazamiento de los grupos a las viviendas asignadas.
09:15-11:00 2. Instalacién de la chimenea
11:00-11:30 3. Aplicacién de la ficha de control de calidad del proceso constructivo de la

cocina mejorada

11:30-13:00 4. Encendido de la CML
5. Capacitacion del buen uso y mantenimiento de la CML a las familias
13:00 - 14:30 ALMUERZO
BLOQUE 2
14:30 - 16:00 6. Aprendizajes del dia.
16:00 - 16:30 7. Cierre del taller
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1. Instalacion de la chimenea

Culminar la construccién de las cocinas mejoradas en cada una
de las viviendas asignadas

Kit de herramientas de construccién (badilejo, nivel, plomada,
wincha vy regla de albafiil)

Herramientas facilitadas por la familia (carretilla, baldes, escalera,
cufete y otros

Manual de construccion de cocinas mejoradas

Ficha de verificacidn de calidad de construcciéon de la CML -
Herramienta N°6

Al culminar la construccion de la cocina mejorada---------------ccccmeeee-

e (Cada grupo guiado por su lider se desplaza a las viviendas
donde armaron la base, la camara de combustion, LAShornillas y
conductos.

e Para instalar la chimenea se consideran las recomendaciones
brindadas en el manual de construccion de la CML en cuanto a
las especificaciones técnicas, medidas y alertas.

e Se concluird la instalacién de la chimenea con aislamiento en la
parte inferior del tubo y sellado en la parte externa (techo).

e Al culminar el proceso constructivo de la CML, los integrantes del
grupo realizaran la limpieza del area de trabajo.




2. Aplicacion de la ficha de control de la calidad de la construccion

Verificar las medidas internas (calidad) de la CML

30 minutos

Wincha

Manual de Construccién de Cocinas Mejoradas

Ficha de verificacidon de calidad de construccidn - Herramienta N°6

Al culminar la construccion de la cocina mejorada---------------cccccmeeee-
El supervisor realiza la verificacion de la calidad de la construccion de la

CML, brindando posibles medidas correctivas u orientaciones para futuras
instalaciones de CML.
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3. Encendido de la cocina y recomendaciones de uso y mantenimiento

Transferir a la familia los mensajes de un correcto encendido,
buen uso y mantenimiento de la cocina mejorada.

Accesorios de limpieza de la CML: hisopo, gancho, escobita y
trapo

Lefia seca y rajada

Manual de Construccién de Cocinas Mejoradas

Infografia de buen uso y mantenimiento - Herramienta N°7
Cartilla de buen uso y mantenimiento - Herramienta N°8

Encendiendo la cocina mejorada y transfiriendo mensajes -----------------
BUM

En esta sesion las y los instaladores rednen a todos los miembros de la
familia para realizar la entrega de la CML construida. Para el desarrollo de
esta actividad se reparten roles, es decir cada uno de los integrantes del
grupo asume la transferencia de mensajes del correcto encendido, uso,
limpieza y reparacion o remplazo de partes deterioradas.

* Encendido de la cocina: el instalador encargado de transferir las
recomendaciones para el adecuado encendido de la CML, invita
a la cocinera de la familia a encenderla CML con orientaciones
previas como usar astillas, lefia rajada y seca. Es importante que
se valore la técnica de la usuaria para el encendido de la CML,
resaltando ademas que el procedimiento es similar al encendido
de cualquier otra cocina a lena, con la diferencia que ésta no se
prende con combustible liquido (gasolina, alcohol, ron u otro),
pldsticos o jebes, pues es peligroso y deteriora su camara de
combustion.

Finalmente, se recomienda a la familia deje secar la cocina



mejorada minimo 3 dias para un mejor funcionamiento.

e  Practicas de buen usoy limpieza: Las o los instaladores a cargo de este tema, haciendo
uso de la infografia o afiche de Buen Uso y Mantenimiento, explicaran a los miembros
de la familia las principales practicas de buen uso y limpieza que deben tenerse en
cuenta al usar la CML, si es posible utilizar ejemplos de lo que se debe y no se debe
hacer, para asegurar el buen funcionamiento y durabilidad de la CML. Recalcar la
frecuencia de limpieza de cada componente de la CML e indicar porqué en cada caso.

* Reparacion o recambio de partes deteriorados: Se orientard a la familia a
quién acudir y dénde comprar los repuestos para reparar o adquirir las partes o
componentes de la CML. Debe entregarse la informacién en un volante con los
datos del proveedor e instalador local, que realizan este servicio.

En caso que la sesién de practica del proceso constructivo se termine en un solo dia
(debido a habilidades de los participantes en albaifiileria), repetir el procedimiento
detallado del dia dos y tres de este manual, para construir mas cocinas mejoradas.
Recuerde a mas practica mayor habilidad.

4. Aprendizajes y cierre del taller

Reforzar los aprendizajes y evaluar el taller
Dar el cierre al taller
Trabajo en grupo

Panel de retroalimentacion

Papeldgrafos con preguntas para el trabajo en grupo - Herramienta N°9

Papeldgrafos con preguntas para evaluar el taller - Herramienta N°10

0% £ Plumonesy cinta adhesiva

Reforzando lo aprendido --------mmm oo

e Una vez culminada la construccién de las cocinas se reune a
todos los grupos para reforzar ideas centrales y recoger dudas o
inquietudes del trabajo de campo, fortalecer conceptos, criterios
técnicos y asegurar las recomendaciones de trabajo con las
familias.
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e Luego de ello, se formaran 8 grupos con el objetivo de fijar aprendizajes por escrito.

e El facilitador(a) tendra las preguntas ya escritas en los papeldgrafos y se los entregara a
cada grupo, (1 pregunta por grupo), y les dara 15 minutos para responder a las siguientes
preguntas.:

1. Elabora un dibujo donde se visualicen los criterios a tener en cuenta para la
ubicacidn de la cocina. Sefiala porqué son importantes.

2. Elaborauna lista con los materiales y cantidades requeridas para la construccién
de la cocina mejorada, y sefiala la funcidon que cumple cada uno de ellos.

3. Dibuja la plataforma y la cdmara de combustidn de la cocina mejorada y coloca
las medidas correctas. Sefiala porqué deben tener estas medidas.

4. ¢éCudnto debe medir el calado de las hornillas, los conductos de la primera a la segunda
y tercer hornilla, y el conducto de la tercera hornilla a la chimenea? y ¢ Porqué?

5. ¢Cudles son las practicas de buen uso y mantenimiento de la cocina mejorada?
y é¢Porqué son importantes?

6. ¢Cudles son los problemas mas comunes en el funcionamiento de la cocina y
cémo podemos corregirlos?

7. ¢Cudles son las actividades a realizar por el instalador? y ¢ Qué recomendaciones
darian para realizar un trabajo de calidad?

8. ¢Cudles son las mejoras a implementar en el ambiente de la cocina? y i Cuales
son los beneficios para la familia?

* Unrepresentante por grupo expondra el resultado del trabajo, el equipo facilitador
hara la retroalimentacion para fijar los aspectos clave en cada tema.

Evaluando el taller

Es importante que se evalue el taller tanto en los contenidos como en su utilidad. Se les
explica que sus opiniones acerca del taller son muy valiosas para los organizadores vy el
equipo facilitador para mejorar la propuesta.

Se invita al grupo a ver las cuatro preguntas escritas en los papeldgrafos y que coloquen
de manera escrita sus apreciaciones respondiendo de manera individual a:

* Lo que mas me gustd

°* Lo que no me gusté

* Lo nuevo o lo mas util que aprendi

* Lo que me parecidé mas dificil y necesita mas practica

El equipo facilitador debe salir del ambiente y dejar que los participantes escriban sus opiniones.

Una vez se haya completado las respuestas, el equipo facilitador hace una lectura de las
opiniones e invita a dar sugerencias para el siguiente taller.

Cierre del taller

En este momento es aconsejable que representantes de la entidad implementadora
establezcan acuerdos sobre las siguientes acciones, en el marco de la implementacién
de cocinas mejoradas.
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HERRAMIENTA N° 3: Papelote para el trabajo en grupo

GRUPO 1:
BENEFICIOS DE LAS
COCINAS MEJORADAS

éQué beneficios se promueven
con la instalacidn de las cocinas
mejoradas en los hogares?

GRUPO 2:
AMBIENTES
SALUDABLES

¢Como ayudaremos a promo-
ver en las familias las mejoras
en sus ambientes para que
sean libres de hollin?

GRUPO3:
ROL DEL INSTALADOR

éCual es el rol del instalador
en la implementacion de las
cocinas mejoradas?
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HERRAMIENTA N°5: Ficha de verificacion de materiales locales y no locales

Verificacién de materiales antes de la instalacién de una cocina mejorada Inkawasi

Glz
DHSEITEO:  viveeeeeeetee et et eee e st et et e e et e e eseesesnessessesseesessessessessensensessenes Comunidad/ANEXO: ....cceeeeeeeeeeeeeeeeeeeenns
NOMDBIre del INSLAlAUON: ..ottt bbbttt se e s
NOMDIE A 8 D ENETICIAIIO A7 ettt ettt et e e e et e ee e e eee e e et eseseeseseeesseaesneseeseseeeneaesneneeneseenenen
21T o - OO OO OO RTOOR SRRSO
UNIDAD VERIFICACION
MATERIALES DE CANTIDAD
MEDIDA Sl NO
1. Materiales no locales - proyecto - ejecutor
a. Cdmara de combustion
Ladrillo pandereta mecanizado entero (9*11*23cm) Unidad 28
b. Hornilla
Loza de ferrocemento de 50cm x 1.05m x 3cm de espesor Unidad 01
Fierro corrugado 1/2” x 45cm de largo Varilla 06
c. Kit Metalico
Tubo de chimenea 12cm de didmetro x 2.50m de largo Unidad 01
Capucha protectora + perno de 1/2” x 2” Unidad 01
Acople para base de chimenea Unidad 01
Plataforma metalica emparrillada de 3/8” Unidad 01
Cemento Bolsa 01
2. Materiales locales (para cocinas con base de adobe y ladrillo) - familias
Barro mejorado preparado (de preferencia fermentados de 3 dias a mas) Carretillas 06
Ladrillo King Kong Unidad 80
Adobes tradicionales Unidad 15
Tierra arcillosa para hornilla Lata 04
3. Materiales locales - proyecto - ejecutor (para cocinas con base de ladrillo) - familias
Barro mejorado preparado (de preferencia fermentados de 3 dias a mas) Carretillas 06
Ladrillo King Kong Unidades 100
Adobes tradicionales (para relleno) Unidades 10
Tierra arcillosa para hornilla Lata 4




HERRAMIENTA N° 6: Ficha de verificacidon tecnoldgica de la construccion de las
cocinas mejoradas certificadas modelo Inkawasi

Verificacion Tecnologica de Cocinas Mejoradas Certificada Inkawasi - GIZ

Departamento

Distrito - Comunidad/Anexo

Nombre de beneficiario/a

Nombre del Instalador Fecha

1. Verificacion de condiciones externas, de la construccidn de la cocina mejorada
1.1 ¢La cocina mejorada se construyd dentro o fuera de un ambiente?

Dentro de la casa Fuera de la casa

1.1 ¢La cocina mejorada se construyd dentro o fuera de un ambiente?

Cocinar Para dormir De depdsito de cosas

Como comedor Para criar animales Otros (esp.)

1.1 ¢La cocina mejorada se construyd dentro o fuera de un ambiente?

Si No

1. Verificac

Ladrillo pandereta mecanizado entero (9%11*23cm) Si NO

a. Lacocina ha sido instalada obedeciendo los siguientes criterios:
. La cdmara de combustidn estd ubicada de tal manera que aprovecha el flujo de aire del ambiente.

. Hay transitabilidad dentro del ambiente

. El ambiente es iluminado

b. éLa cdmara de combustidn tiene las medidas correctas?

c. ¢La altura de las hornillas tienen las medidas correctas?

d. ¢Estan correctamente caladas las hornillas?

e. ¢El conducto entre hornillas tiene las medidas correctas?

f. ¢La ubicacion de los soporte de ollas cuenta con las medidas adecuadas?

g. éTiene rejilla métélica?

h. éLa chimenea esta bién ubicada?
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HERRAMIENTA N° 8: Cartilla de buen uso y mantenimiento (impreso)
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HERRAMIENTA N°9: Reforzamiento de lo aprendido

GRUPO 1:

Elabora un dibujo donde se
visualicen los criterios a tener
en cuenta para la ubicacion de

la cocina. Sefala por qué son
importantes.

GRUPO 2:

Elabora una lista con los
materiales y cantidades
requeridas para la construccién
de la cocina mejorada, y sefiala
la funcién que cumple cada uno
de estos.

GRUPO 3:

Dibuja la plataforma y la cdmara
de combustién de la cocina
mejorada y coloca las medidas
correctas. Sefala porqué deben
tener estas medidas.

GRUPO 4:
éCuanto debe medir el calado de
las hornillas, los conductos de la
primera a la segunda y tercera
hornilla, y el conducto de la
tercera hornilla a la chimenea? y
éPor qué?

GRUPO 5:

éCuales son las practicas de

buen uso y mantenimiento
de la cocina mejorada?y

éPor qué son importantes?

GRUPO 6:

éCuales son los problemas
mas comunes en el
funcionamiento de la cocina
y cdmo podemos corregirlos?

GRUPO 7:

éCuales son las actividades
a realizar por el instalador?
y ¢Qué recomendaciones
darias para realizar un
trabajo de calidad?

GRUPO 8:

éCuales son las mejoras a
implementar en el ambiente
de la cocina? y ¢Cuales son
los beneficios para la familia?




HERRAMIENTA N° 10: Evaluacién del Taller

LO QUE MAS ME GUSTO LO QUE NO ME GUSTO
DEL TALLER: DEL TALLER:
LO NUEVO O LO MAS LO QUE ME PARECIO MAS DIFIiCIL Y
UTIL QUE APRENDI: NECESITO MAS PRACTICA:
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