El Gasfitero del Hogar

INTRODUCCION
¢QUE ES LA GASFITERIA?

La gasfiteria es el arte de instalar y reparar las instalaciones sanitarias domeésticas,
por ejemplo: tuberias, llaves valvulas etc.; que unidos todos entre si, permiten
conducir el agua limpia y las de desagle por hogares, escuelas, centros de salud y
edificios en general.

El gasfitero o gasfitera es una persona responsable que tiene los conocimientos para
instalar y reparar correctamente estos equipos, que nos permiten tener acceso al
agua, y una vez usada, llevarla a sitios que no afecten nuestra salud, nuestros rios y
nuestra ecologia.

Para armar y reparar los elementos, el gasfitero(a) utiliza equipo y herramientas
especializadas que veremos mas adelante, lo cual le facilta la aplicacion de sus
conocimientos.

El gasfitero(a) es entonces una de las personas mas importantes dentro de la
sociedad en que vivimos, porque su trabajo y esfuerzo nos permite tener agua
segura, indispensable para nuestras vidas y un ambiente mas sano y saludable.

PREPAREMONOS PARA SER GASFITEROS Y
GASFITERAS

El contenido de este manual servird para apoyarte en el programa de capacitacion de
GASFITERIA BASICA INTRADOMICILIARIA que organiza EMFAPATUMBES SA.
en coordinacion con tu centro de educacion.

Al finalizar el curso, podras ser capaz de realizar reparaciones menores en las
instalaciones sanitarias del hogar, el centro educativo y la comunidad. Ademas,
podrds reconocer el valor incalculable que tiene el agua, la necesidad de su
conservacion y el deber de hacer un uso adecuado de ella.

El manual nos ayudara a conocer los principales elementos que permiten tener agua
dentro de nuestros hogares y desechar las aguas servidas o aguas negras. Y nos
guiard hasta lo mas importante: saber mantener en buen estado todas las
instalaciones para que dia a dia funcionen como si estuvieran totalmente nuevas.



EL AGUA Y EL MEDIO AMBIENTE

Comenzaremos por recordar la importancia del agua en la vida de nuestro planeta;
tanto asi que los primeros seres vivientes tuvieron su origen en ella.

La vida y el agua son dos temas indisolubles. Ningun ser vivo puede prescindir del
agua, es el eje que articula la naturaleza y la sociedad. Algo que parece
contradictorio es que, el agua es tan abundante como escasa: el 65% de nuestro
planeta es agua...pero solo el 2.8% de esta, es dulce y tan solo el 0.01% se
encuentra en lagos y rios.

En el Perl aproximadamente el 13% de poblacién urbana y el 50% rural no tiene
acceso a servicios de agua potable. EI consumo, se estad incrementando rapidamente
en todo el mundo, lo que pone en riesgo que en el futuro podamos disponer de ella
como es debido.

EL CICLO DEL AGUA

Las aguas naturales estan sujetas a un
movimiento continuo y permanente, asi como
a cambios en su estado fisico:

LA EVAPORACION
LA CONDENSACION

LA PRECIPITACION

Estos cambios permiten que el agua viaje
desde la tierra hasta la atmoésfera y luego
regrese nuevamente a la tierra. Esto se llama
CICLO HIDROLOGICO.

Del agua que llueve o se precipita sobre el
suelo, una parte se evapora de los sitios en
donde cae, otra corre por el terreno hasta los
rios, lagos y mares y otra se introduce o filtra
en terreno para ir a alimentar otros rios.
También es aprovechada por las raices de las
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plantas regresando a la atmaosfera, por el proceso de transpiracion.

Las aguas de los rios, lagos, mares y océanos se evaporan por el calor del sol hasta
formar nubes que se condensan y producen la lluvia. CON ELLO SE CIERRA EL
CICLO DEL AGUA O CICLO HIDROLOGICO.

Aquella que se introduce en el
suelo se almacena como agua
subterranea en depositos
naturales (pozos y manantiales)
y puede estar en movimiento
para alimentar rios, lagos vy
mares.

AGUAY SUELO: ELEMENTOS ESENCIALES
PARA LA SUPERVIVENCIA DE TODOS

Ya vimos que el agua es indispensable para nuestras vidas y que su ciclo es
continuo. Sin embargo, podemos alterar el ciclo si cortamos los arboles 'y
deterioramos los suelos. Si cortamos los arboles causamos DEFORESTACION vy las

aguas de lluvia no podran infiltrarse por las raices.

Entonces las aguas correran por la superficie lavando los suelos; a ello se llama
EROSION. Cuando llueve, los suelos en forma de lodo son arrastrados y ensucian
los rios y lagos que sirven para abastecer las poblaciones y ademas, producen
inundaciones en muchas zonas.

Como las aguas no han podido filtrarse y alimentar los caudales de los rios, en las
épocas secas escasea el agua. Ademas disminuyen los alimentos que el bosque
provee, por ejemplo: plantas comestibles, mamiferos, peces de agua dulce, aves,
reptiles, etc.

También desaparecen muchas plantas y animales que sirven en nuestros bosques
tropicales, y con ello disminuyen muchos productos medicinales e industriales muy
Gtiles para el ser humano.

Si maltratamos la naturaleza peligra la produccion de oxigeno una de las principales
funciones de la zonas boscosas, también conocidos como los “pulmones verdes”.



Pero sobre todo escasea el agua para beber y para satisfacer todas nuestras
necesidades personales y de nuestro hogar y nuestra comunidad.

“Tenemos la obligacién de cuidar nuestro medio ambiente, manteniendo
sus arboles y protegiendo las aguas de los rios”.

iTENER AGUA ES UN DERECHO DE TODOS, CUIDEMOSLA PARA
QUE NO SE CONVIERTA EN UN PRIVILEGIO DE POCOS!

EL AGUA QUE CONSUMIMOS

El agua que abastece nuestras localidades proviene de aguas suwperficiales, el rio
Tumbes o de las aguas subterrdneas , 9 pozos tubulares y 3 galerias filtrantes.

El agua sin tratar no es apta para ser consumida por la poblacion porque contiene
gérmenes y otras substancias que pueden ser dafinas para la salud. Se requiere
entonces de un tratamiento para convertila en potable, a través de la aplicacion de
varios métodos.

é FILTRACION con el uso de filtros que dejan pasar el agua pero retienen la
tierra y las impurezas.

¢ EBULLICION que es hervir el agua por varios minutos con lo cual se mueren
los gérmenes.

é DESINFECCION gue consiste en agregar cloro para eliminar los
microorganismos.

Cuando las poblaciones son grandes se requiere tratar el agua construyendo obras
complejas que son las plantas de tratamiento, en las cuales se llevan a cabo varios
procesos que la hacen apta para ser consumida.

El agua ya tratada generalmente se lleva a un tanque de almacenamiento en el cual
se le aplica cloro para garantizar la eliminacion total de gérmenes.

El agua para su consumo es distribuida a la poblacién desde los tanques de
almacenamiento, a través de tuberias que llegan hasta nuestros hogares. Este
conjunto de tuberias las conocemos como RED DE DISTRIBUCION.

El agua potable es aquella que es apta para el consumo humano y esta
libre de sustancias que afectan la salud.



El agua viaja por la red de distribucion y llega hasta nosotros a través de los grifos,
llaves y regaderas, para ser utilizadas en el bafio, lavado de ropa, lavado de trastos y
para satisfacer nuestras necesidades de alimentacion.

Aguas servidas deben de ser sacadas de la vivienda a través de tuberias para ser
posteriormente tratadas. Existen varios métodos para ello; los mas comunes son:

é Para muchas viviendas con la construccion de un alcantarilado que es un
conjunto de tuberias similar a la red de distribucion de agua potable, pero que
conducen agua servidas (aguas negras) hasta lugares de tratamiento y una
vez limpias se depositan en rios o mares.

é En lugares en donde no existe red de alcantarilado las aguas servidas de
cada vivienda o de varias de ellas se llevan a una FOSA SEPTICA que se

ubica cerca o dentro de la misma propiedad.



SISTEMAS DE DISTRIBUCION Y RECOLECCION
DE AGUAS

Ya conocemos que cuando la comunidad esta ubicada en una zona que dispone de
un servicio publico de abastecimiento, ella se conecta a una Red de Distribucion.

Una red matriz es un sistema de agua que esta constituido por una serie de obras,
equipos y tuberias destinadas a satisfacer la necesidad de agua de nuestros
hogares.

La conexion domiciliaria_conecta las tuberias de nuestros hogares con la tuberia
del acueducto; comienza en el punto de conexion a la tuberia de la calle y termina en
la entrada de la vivienda.

En algunas ocasiones no se cuenta con Redes de Senicio Domiciliaria, por lo que
hay que recurrir a otras formas que nos permitan disponer de agua:

- Servicio comunitario (piletas publicos)
En este caso, la persona toma el agua de éste y la traslada hasta donde sera
usada. La pileta ha de mantenerse en buen estado higiénico para que no
exista riesgo de contaminacion, y los alrededores de la pileta limpios, sin

basuras. El recipientes donde trasladamos el agua deben ir tapados vy
mantenerlos asi en la casa.

- Servicio De Camion Cisterna:
El agua es llevada hasta el lugar por un camién cisterna y colocada en un
depédsito, ya sea un tanque, cisterna o cilindros que tenga el hogar. Estos
reservorios deben estar bien limpios y desinfectados con lejia antes de
llenarlos de agua para que no exista riesgo de contaminacion.

- Recoleccién De Lluvial:

Esta es una alternativa factible en aquellas zonas donde no existe Redes de
Abastecimiento Publico y llueve con frecuencia. El agua de lluvia se almacena

y se puede disponer de volumenes suficientes de agua.

Los tanques de almacenamiento deberan instalarse en las partes mas altas

del hogar con el fin de lograr que el agua pueda llegar a los distintos lugares
de la red interna. Si se utiliza para consumirla debe tratarse previamente

“EN CUALQUIERA DE LOS CASOS ANTERIORES LA CALIDAD DE AGUA DEBE
SER GARANTIZADA ANTES DE SU CONSUMO”



¢ QUE ES LA RED DE DISTRIBUCION INTERNA?

Una Red de Distribucion Interna es el conjunto de tuberias que unidas entre ellas
permiten que el agua sea conducida y repartida hasta las llaves, duchas, inodoros,
pilas y otras instalaciones que hay dentro de la vivienda.

Ya vimos que esta red se conecta a la calle en la red matriz 0 en el caso de existir un
tanque se conecta en este punto.

La red Interna ademas de las tuberias tiene una serie de piezas llamadas
ACCESORIOS que son necesarias para dirigir el agua a donde se desea que llegue;
estos:

TANQUE DEPCOEMODE
ALMACEMAMIENTD

Véalvulas
Codos

Uniones
Tees

Grifos

YALVULA D PRS0
MEDIDDR
YALVULA DE CORTE

Estas Redes Internas terminaran en diferentes puntos del hogar donde las personas
disponen de servicios como inodoros, duchas, lavamanos y lavaderos.

LA INSTALACION INTERNA ES RESPONSABILIDAD DE
LOS MIEMBROS DEL HOGAR, ESTA EN SUS MANOS SU
BUEN USO Y MANTENIMIENTO.



EL SISTEMA DE RECOLECCION DE AGUAS
SERVIDAS

Las agua servidas son aquellas que resultan del uso que le damos al agua potable,
tal como: lavado de manos, de alimentos, de platos, implementos de limpieza,
cuando nos bafiamos o como resultado de limpiar los inodoros por las excretas y son
también conocidas como aguas residuales o aguas negras.

La eliminacion puede ser de dos formas:

6 Mediante la utilizacién de un sistema de alcantarillado sanitario.
é Por medio de sistemas individuales en cada vivienda como fosa séptica y
pozo de absorcion.

Cuando existen sistema de alcantarilado sanitario, la escuela debe tener tuberias
internas para conducir las aguas servidas hasta estos sistemas, y todos en ella
deben colaborar a mantener limpios y usarlos adecuadamente para que no se
produzcan atoros.

El sistema de alcantarillado sanitario consiste en una red de tuberias y

pozos de registro que recolectan h aguas usadas y las conducen a una zona alejada
de la comunidad. En ese lugar las aguas deben ser tratada en lagunas de oxidacion
para mejorar su calidad y luego deben ser dispuestas en un curso de agua superficial
(rio, quebrada, mar).

“VIVIENDAS
PLANTA
TRATAMIENTO




Las aguas senidas o residuales estdn compuestas de materia organica que al
descomponerse genera gases Y olores y forma bacterias que causan enfermedades.

Por ello las redes internas de recoleccion de aguas servidas deben cumplir dos
requisitos principales.

é Ser totalmente cerradas para que el agua no tenga posibilidades de salirse.
é Estar construidas de tal forma que las aguas residuales se puedan sacar
rapidamente desde cualquier lugar de la comunidad.

LA COMUNIDAD SALUDABLE cumple su funcién a cabalidad cuando ademés
de tener agua potable, sus aguas residuales se manejan adecuadamente dentro y
fuera de ella.

LA RED INTERNA ESTA COMPUESTA POR:

¢ TUBERIAS

Las tuberias de evacuacion se
utlizan de  plastico llamado
cloruro  de polivinilo (PVC),
cemento o asbesto cemento.

Su tamafio se mide por su
didmetro que varia de acuerdo
con la cantdad de agua que
desalojaran.

a o ph ML A BATOSE B W R L0, g T R sl g

Deben colocarse en  forma
ligeramente inclinada para que el
agua y lo sdlidos que llevan
puedan moverse dentro de las
tuberias.

— ALl ALTAACEMNALA
0 SELLO

¢ SIFONES

Permiten que el agua que pasan y los malos olores no se regresen por la
tuberia, mediante una cantidad de agua limpia que queda almacenada.



¢ CAJAS DE INSPECCION Y DE REGISTRO

Tienen por objeto facilitar la revision de la tuberias para que ningin objeto y
papeles impidan el paso de las aguas.

Las cajas de inspeccion deben colocarse en los puntos alonde llegan varias
tuberias o cuando se requiera cambiar la direccion de la tuberia para permitir
sacar las aguas de la casa.

Las tuberias que llevan el agua a las cajas de inspeccion siempre estan por
encima de la tuberia que al final saca todas las aguas que alli se rednen.
Esta tuberia siempre serda del mismo tamafio o mayor que las otras
tuberias.

FLUBERIA DE ENTEARA

| ..
{ 418
T o A
|
[
\ T
CAlA DE INERESDSs

b i

O DE REGISTRO

LAS TUBERIAS

Son tubos que permiten el paso del agua, ya sea agua potable o aguas residuales.

Las tuberias se construyen en distintos materiales y diferentes tamafos. El tamafio
se mide por el diametro de la tuberia y su resistencia esta determinada por el
espesor o grosor de la pared del tubo.

Las tuberias de agua potable generalmente trabajan con interior totalmente lleno, lo
cual produce una fuerza sobre las paredes del tubo, se dice entonces que trabajan a
PRESION. Para que las paredes del tubo soporten esta fuerza, las tuberias de agua

potable deben tener mayor espesor que las de aguas residuales.
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Las aguas residuales o0 aguas negras no pueden llenar la totalidad del interior de las
tuberias por las que viajan. Por ello las tuberias de aguas residuales son mas
grandes o de mayor didmetro que las de agua potable.

También hay tuberias que se utlizan para proteger cables eléctricos, que son de
paredes muy delgadas y no estan fabricadas para llevar liquidos. Estas tuberias no
pueden ser utilizadas en trabajos de fontaneria.

MATERIALES

En la ocupacion u oficio de fontanero hacemos uso de una gran variedad de articulos

fabricados principalmente con los siguientes materiales usados en las redes internas
de las casa:

Plastico conocido como PVC.
Acero

Hierro Fundido

Cobre

[ N 2N 2 o

PLASTICOS

Se utiliza con mayor frecuencia desde hace unos 20 afios. Presenta muchas ventajas

sobre los otros materiales por su facilidad de instalacion, limpieza, poco peso y
durabilidad.

El plastico que mas se utliza es el cloruro de polivinlo conocido como PVC que
corresponde a las siglas de su nhombre en inglés.

El PVC es muy resistente a una gran cantidad de sustancias quimicas y a los golpes,
no se corroe, ni se oxida; ademas es flexible, liviano, econdmico y de facil
instalacion.

Sus desventajas es que no resiste ningun tipo de calor, por lo que no hay que
exponerlo tiempos prolongados al sol; tampoco tolera el contacto con hidrocarburos,
como la gasolina, adelgazantes, aguarras thinner y querosene.

Con él se fabrican tuberias y figuras. Las tuberias tienen una longitud de 6.1 metros,
con diametros que van desde 2" pulgada hasta 16" pulgadas.
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ACERO

Es una aleacién de hierro fundido, carbono y otros metales. Este material es muy

resistente y muy dificil que se deforme.

Las tuberias de acero son usadas

interna 0 externamente cuando haya que

someterlas a grandes esfuerzos. Las mas conocidas son las de hierro fundido (HF) y
las de acero galvanizado.

Su instalacién es mas compleja que la de plastico, ademas tiene la desventaja que
con el paso del tiempo se corroe y se oxida.

Se fabrican son longitud de 6 metros y en diametros que varian entre los 100 mm y
900 mm o de 2” pulgadas hasta 36" pulgadas.

LOS ACCESORIOS

Llamaremos accesorios a aquellos elementos que nos permiten unir las tuberias para
construir una instalacion o circuito (Red de distribucion y Red de recoleccion).

Los accesorios mas usados son los siguientes:

TAPON HEMBRA
ROSCADO

,.C0DO ROSCADO 90°

ADAPTADOR HEMBRA

TEE ROSCADA

=

=7

TEE REDUCIDA

CRUZ LISA
A

Para lograr una adecuada digribucion dd agua en la casa, e
indispensable que las tuberias, griferias y aparatos sanitarios se
instalen y conecten correctamente.



GRIFERIA

Se trata de todo lo relacionado con los grifos y valvulas, mas conocidos como llaves.
Existe variedad de formas, materiales y aplicaciones.

Debido al uso constante que le damos, son los accesorios donde con  mas
frecuencia se producen las fugas.

Las llaves o grifos son utilizados para controlar el paso del agua. Se ubican en
duchas, lavamanos, lavaderos, jardin, acometida domiciliaria, etc.

Algunas llaves son utilizadas Unicamente para
control del agua en la distribucion interna de la vivienda

H

o} SR\

VALVULADEPASO | CHORRO CON ROSCA CHORRO SIN ROSCA
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LOS APARATOS Y MUEBLES SANITARIOS

Los muebles sanitarios son un conjunto de piezas que utilizamos permanentemente
en nuestra casa como el inodoro, la ducha, el lavamanos, el lavatrastos y la pila de
lavado de ropa. El agua les llega por las tuberias y sus accesorios: codos, tees,
reductores, etc., que terminan en una llave o grifo generalmente. Todos ellos
conforman la red de distribucion interior de la vivienda.

En una comunidad saludable se dispondra de aparatos sanitarios para cuatro fines
basicos.

Para higiene y limpieza, como la ducha y el lavamanos.
Para la limpieza de utensilios, como el lavatrastos.
Para la limpieza en general como la pila.

Evacuacion de las excretas como el inodoro.

[ N N 2N o

EL INODORO O SANITARIO

También es conocido como excusado O servicio sanitario, y es indispensable para
depositar las excretas que requieren de agua para su limpieza, generalmente
desagua en una fosa séptica o0 en un sistema de alcantarillado.

Antes se utlizaban inodoros que necesitaban mucho agua para su buen
funcionamiento; hoy en dia se venden inodoros que solo requieren una tercera parte
del agua y se conocen como inodoros de bajo consumo.

r TAPA
=TI
Con los inodoros de bajo Lot
) & LITROS
consumo ahorramos agua '|
para satisfacer otras
necesidades dentro del
hogar.

El inodoro se compone de dos partes
principales: la taza y el tanque.
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EL LAVAMANOS

Son aparatos fabricados, generalmente, de ceramica o porcelana, para ser utilizados
en el aseo personal, especialmente lavado de manos y dientes.

Tienen sus superficies lisas para garantizar su autolimpieza y se ubican a una altura
de 0.70 a 0.80 centimetros del nivel del piso terminado.

Sobre pedestal construido del mismo material (ceramica).
Sobre soportes metalicos (ufias)

Sobre patas metalicas al piso

Sobre muebles empotrados en mesa

[ N N N o

EL LAVAPLATOS

Es un elemento béasico en la cocina. Permite el lavado de los alimentos y la limpieza
de los utensilios que usamos en su preparacién y comida. El agua que sale por el
grifo debe ser potable.

Los lavaplatos se fabrican en distintos tipos de materiales:
¢
¢
¢
¢

Casi siempre tienen forma rectangular, con un tanque que recibe el agua sucia y al
lado una lamina con inclinacion hacia el tanque, que se conoce como escurridor.

Fibra de vidrio
Acero inoxidable
Concreto

Losa Esmaltada.

EL LAVADOR

Nos sirve para lavar la ropa y se ubica en una zona con buena ventilacion natural.
Las pilas pueden ser adquiridas en el mercado o pueden ser fabricadas en el sitio; la
hay de concreto armado, porcelana vitrificada o fibra de vidrio.

El lavador se compone de un tanque y de uno o dos compartimientos para lavar la
ropa.
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LA DUCHA

En ella damos a nuestro cuerpo los ciudadanos de limpieza necesarios, mediante la
aplicacion de agua por aspersion.

La ducha debe cumplir con las siguientes condiciones:

é Un area libre con piso y paredes cubiertas en lo posible con materiales que
impidan el paso de agua y la humedad.

é Unatuberia de alimentacion de agua y su griferia.

é Un sistema de desagiie, compuesto por una rejila de piso y un sifon
conectado a la red de desagtie.

LAS FUGAS: SUS CAUSAS Y SUS CONSECUENCIAS

Llamamos fuga a una salida de agua no controlada, ya sea de la tuberia o de los
grifos, fuera de nuestra voluntad y sin ningln uso o aprovechamiento.

Con el objeto de facilitar su analisis, dividiremos las fugas en dos grandes grupos:

6 Ocultas o no visibles.
é Expuestas o visibles.

Las fugas ocultas son dificles de detectar y a veces debe usarse un aparato
especial para escuchar el sonido que produce el agua al salir de la tuberia.

Nos enteramos que existen debido al consumo alto e injustificado que se registra o
por la humedad que resulta en la areas donde se produce.

Pueden ser ocasionadas por:

Conexiones mal hechas
Quebraduras en la tuberias
Una compactacion inadecuada
Mala calidad del material
Tuberia en mal estado

> o & & o

Su reparacion requiere de mucha atencion y cuidado, por lo que la estrategia a
seguir depende del tipo de dafio.

De la pronta reparacién de este tipo de fugas dependera la magnitud del dafio que
puedan ocasionar.

Las consecuencias podrian ser tales como hundimientos del piso y facturas de
consumo con montos muy altos, entre otras.
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LAS FUGAS EXTERNAS:

Por estar a la vista se detectan cuando se producen. Su reparacion puede planearse
Yy SuU ejecucion suele ser mas sencilla que cuando son fugas ocultas.

Generalmente tienen las mismas causas que las ocultas pero a esto hay que sumar
las ocasionadas por el desgaste o uso en los grifos o llaves.

Su atencibn también debe ser inmediata ya que ocasionaria también un alto
consumo injustificado, dafios a los muebles mas cercanos, corto circuitos en los

sistemas eléctricos, etc.
La mayor cantidad de fugas se localizan en el inodoro, por:

¢ Escapes cuando la cadena levanta la pera o sapito.
Fallas en el flotador.

Salidas de agua por la valvula de control.

Por un mal sello de la pero o sapito.

Por la varila del flotador

mal regulada.

[ N 2 N o

Pero hay desperdicios

ImpOﬂanteS por CHDENA LEVANTA PERA D HULE

VALVOULA OOMTROL

é Llaves goteando
é Derrames en los tanques.

AGDA FEEDIDA POR DN

=.E'1:f“ Q‘_::’___.J,-' CECRRD MAL CERRADN
; = a
s -Eﬂ
[ - ==
i 'Ih‘é, EH EANONE 0OTHO B4 0.7 wa.

—— T FOR TTA

AHORREMOSAGUA, TIEMPO'Y DINERO, MANTENIENDO
EN BUEN ESTADO LASINSTALACIONES SANITARIAS
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EL MANTENIMIENTO DE LAS INSTALACIONES

Mantenimiento es el termino que define la tarea de encargarse o asegurarse
de gue un sistema permanezca funcionando bien, por largo tiempo.

En gasfiteria distinguimos dos tipos de mantenimiento:

é Mantenimiento preventivo
é Mantenimiento correctivo

PREVENTIVO

Significa tener el cuidado necesario, 0 realizar trabajos cada cierto tiempo, para que
el funcionamiento de las tuberias y griferia no sufra ninguna suspension imprevista.

El mantenimiento preventivo de un  sistema de conduccion de agua tiene su
importancia en que nos evita problemas en los mamentos menos oportunos.

Cada cierto tiempo se debe revisar el servicio sanitario, el lavamanos, el lavaplatos,
la pila, la ducha y otras instalaciones, con el objeto de verificar que no hay desgaste
en ninguna pieza, que no estén flojas o0 que sea necesario cambiarlas.

Es importante tener disponibles empaques, llaves y grifos de repuesto y pegamento.
En caso que se haga cambio de empaque no es necesario apretarlas con fuerza.

Una forma de controlar si el sistema funciona adecuadamente es:

é Cuando existe medidor: Cerrar todos los grifos de la red de abastecimiento
de agua potable interna, inmediatamente observamos el medidor vy
anotamos su numeracion; luego de una hora después leemos el medidor, si
permanece igual no hay problemas, caso contrario, debera iniciarse la
busqueda de alguna fuga.

¢ Cuando no existe medidor. Cerrar todos los grifos de la red; si pasados unos
30 minutos todavia el agua llega a la caja de registro, debera iniciarse la
busqueda de algunas fugas.

CORRECTIVO

En este tipo de mantenimiento se repara algo que se ha descompuesto y que es
urgente y obligado ponerlo en servicio, haciendo los trabajos lo mejor y mas pronto
posible.

Las reparaciones mas comunes se dan en servicios sanitarios, llaves de salida y
rotura de tuberias.
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Obviamente, cada caso se presenta en condiciones muy particulares, sin embargo se
dara informacion general como una guia para la reparacion de fugas.

Con la practica, wusted encontrara, intentara Yy experimentard situaciones
desconocidas. Las fugas se dan principalmente por:

é Desgaste
é Roturasy
é Mala instalacion.

Los empaques de las llaves son los que sufren mayor desgaste, por lo que deberan
cambiarse por otros de buena calidad mas a menudo. En el caso de los grifos del
lavamanos o la pila se desgastan los asientos.

Cuando haya roturas en la tuberia se podra cambiar el tramo o usar la union de
reparacion, que ya estudiamos en el capitulo de figuras de accesorios.

PARA HACER LA REPARACION

Debera tenerse a la mano las herramientas y repuestos necesarios para la
reparacion de fugas. Lo mas comun es tener siempre como precaucion:

Pegamento

Un pedazo de tubo de %2" Pulgada de diametro (de 1 0 2 metros de largo).

Uniones lisas y adaptadores hembra

Cinta de teflon

Diferentes empaques para repuestos y la caja de herramientas que mas
adelante detallaremos.

[ N N 2N N 2

Es importante recordar que una fuga siempre se presenta en los
momentos menaos apropiados; por la noche, domingos o idas de
fiesta, cuando no encontrados unaferreteria abierta.
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QUE NECESITAMOS PARA REALIZAR TRABAJOS DE

GASFITERIA

Después que has conocido los diferentes aparatos sanitarios usados en la vivienda,
es conveniente conocer los instrumentos o0 herramientas y materiales necesarios
para hacer un buen trabajo.

Al iniciar cualquier labor debemos tener:

¢
¢
¢

Las medidas bésicas de seguridad
La herramienta adecuada
El conocimiento de cada herramienta.

iNUESTRA SEGURIDAD ES PRIMERO!

Un aspecto que no debe olvidarse al realizar cualquier trabajo es la seguridad, si
evitaremos:

¢
¢

Toda lesion a nuestro cuerpo, o e quien esté alrededor
El deterioro de las herramientas de trabajo.

Por tanto se han de observar con estricto interés las siguientes reglas basicas:

REGLAS BASICAS DE SEGURIDAD

¢

¢

Utilizar la herramienta apropiada.
Asegurarse que conocemos el manejo adecuado de cada herramienta

Periddicamente, revisar el estado de la herramienta; si esta defectuosa debe
repararse o sustituirse.

Colocar nuestro cuerpo y extremidades en posicion correcta, que impida
resbalones, golpes u otro accidente.

Segun la situacion y el trabajo, usar proteccion para los ojos, las manos, los
pies u otra parte del cuerpo.

Cuidamos de no dejar herramientas en pasillos y lugares altos donde al caer
puedan golpear a alguien.

Al finalizar las tareas se hara un inventario de la cantidad y estado de las
herramientas; al guardarlas deberan estar limpias y secas.



CAJA DE HERRAMIENTAS

Contiene los utensilios necesarios para realizar un trabajo de fontaneria.Nunca olvide

gue el estado de la caja y el orden con que se mantenga hablara y dira como es
usted; si hay orden y limpieza es porque pertenece a alguien ordenado y limpio.

Ademas de las figuras y accesorios citados en el capitulo de mantenimiento, la caja
de herramientas debe poseer un conjunto minimo de ellas.

¢ Unarcoparadera

Un martillodebolade 1 %z libra.

¢ Unallavedillson de10” y 12" (llaves
para tubo)

¢ Unallaveajustable 10” (cangreo)

¢ Juego dellaves cola corona
milimétricas

¢ Uncincd de8”

¢ Una cintamétricade 3 metros

¢ Un Juego dedestornillador es Planos
(castigader a)

¢ Un Juego de destornilladores Phillips
(cruz)

{ 2

Para evitar que la herramienta se dafle 0 nos cause accidentes, debemos
asegurarnos de aplicar lo siguiente:

é Cuidar la caja y mantenerla limpia y ordenada.

é El arco para sierra esta disefiado Unicamente para colocar la sierra (con los
dientes hacia delante) y para cortar materiales (acero, hierro, aluminio,
PVC).

ARCO PARA SIEARA

21



¢

é La llave stillson también conocida como llave para tubo, de mordaza, o
inglesa, debe ajustarse al diametro (grueso) de la pieza.

LLAVE INGLESA

No usemos la cga como asento o para
subirnos a alcanzar algo.

El martillo es para golpear hasta cierta
capacidad: Su mango o cabo tiene un disefio .
para que el golpe que damos no perjudique la
mano o brazo del trabajador. Si se astilla o
rompe debe sustituirse por un mango de
madera, si se le coloca un tubo de metal su
golpe repercutird en la mano y brazo del
operario. Si requiere de mayor golpe, busque
uno de mayor peso.

é La llave de tubo no debe usarse para tuercas o cabezas de tornillo, pues sus
dientes deterioran las aristas y cara de estos lo que hace luego mas dificil
gjustarlas y aflojarlas. Cuando ocupamos una fuerza mayor de la que no
puede dar nunca debemos golpearla o ponerle un tubo que aumente su

brazo de accion.

é La llave de lavatorio 0 ajustable es para ajustar y aflojar tuerca o piezas de
dificil acceso, no es una palanca ni debe reforzar su accién con la llave

inglesa (llave de tubo).

G, T

LLAVE PARA LAWVATORICS

2




No golpee la llave ni use un tubo para
aumentar su poder, tampoco para golpear
nada.

é La llave francesa también conocida como llave hexagonal ajustable o
cangrejo, debe ser muy bien ajustada a la pieza que se trabajara. EI mayor
cuidado que debe tenerse es aplicar la fuerza hacia la quijada fija, ademas si
la fuerza es mucha puede resbalar y redondear la aristas de lo que estamos
sacando o aflojando.

é El cincel no debe usarse
como palanca o cufia, ha
de estar bien afilado y sin

rebajas en la cabeza, e
jas za, pues [ :

al desprenderse  puede
herirnos la mano.

LLAVE FRAMCESA

CINCEL

La cinta métrica tiene un
mecanismo delicado. Nos
permite hacer un trabajo con
las medidas correctas.
Siempre debe mantenerse
limpia.

é Los destornilladores no usarlos nunca en direccion hacia nuestro cuerpo o
manos.

Nunca usarlos como punzones, cincdes ni
palancas.



CONSEJOS TECNICOS

Conforme crezcan tus conocimientos y hagas otro tipo de trabajos conviene que
adquieras otras herramientas adicionales:

é Procura buscar, comparar y comprar la mayor calidad; recuerda que no
siempre la mas cara es la mejor.

é Si Liebes solicitar prestada una herramienta, devuélvela tan pronto como la
desocupes, limpia, en igual 0 mejor condicion que la recibiste.

é La cinta métrica es una herramienta delicada asi como su mecanismo, ella
nos permite hacer un trabajo con las medidas correctas, siempre debe
mantenerse limpia.

é Si vas a ocupar la herramienta mas dias que lo previsto, comunica al duefio
0 pidesela otra vez.

6 Nunca te la quedes mas tiempo de lo necesario.

COMO ELABORAR UN CROQUIS UNA LISTA DE
MATERIALES Y UN PRESUPUESTO

SIMBOLOGIA

CROQUIS

Es una representacion grafica hecha
en forma sencilla de una instalacion
sanitaria.

El croquis relne toda la informacion
necesaria que facilita la elaboracion
de un presupuesto o el desarrollo de
un proyecto.

Cada tuberia, accesorio, griferia 0
mueble sanitario tiene su simbolo
grafico que lo representa.

En el dibujo se indica:

Como esta instalacion

Que tuberia y accesorios la
componen con Su respectivas
longitudes, materiales y
diametros.

é Donde se ubican

¢
¢




Para elaborar un croquis primero debemos recordar los miuiltiplos y submultiplos del
metro.

El metro esta unidad de longitud oficial.
Sus multiplos son unidades mayores que aumentan de 10 en 10, o sea que da 10

metros tenemos un DECAMETRO, etc. Los submdiltiplos son unidades menores y
disminuyen de 10 en 10, o sea que un metro tiene 10 decimetros.

MULTIPLOS Y SUBMULTIPLOS DEL METRO

Nomenclatura Unidades Decimales Simbolos
Multiplos Miridmetros 1,000 m Mm
Kilbmetro 100m Km
Hectometro 10m Hm
Decametro Dm
Unidad Metro 1m m
Submultiplos decimetro 0.1m dm
centimetro 0.01m cm
Milimetro 0.001 m mm

Llamamos Sistema Meétrico _Decimal al conjunto de medidas de diversas clases

cuyas respectivas unidades se fundamentan en una unidad de longitud principal
llamada METRO. Las unidades que forman parte del Sistema Métrico son: longitud,

superficie, volumen, capacidad y masa.

Cuando nos interese trasladar una unidad de longitud de un orden al inmediato
inferior se multiplica por diez.
Por ejemplo: Pasemos 5 metros a decimetros.

Entonces: 5 x 10 =50 dm

Asimismo dividiremos entre 10 para pasar de un orden al inmediato superior.
Entonces: 20dm/10=2m

Sin embargo, en nuestros paises es comuUn usar la unidades inglesas, como la
pulgada siendo su equivalente:




¢ QUE ES UN PRESUPUESTO?

Es un listado de materiales, articulos, accesorios, herramientas u otros utensilios
necesarios para realizar la instalacion previamente hemos dibujado.

También, el presupuesto se refiere al costo total de soles del proyecto, que incluye:

+»* El costo de materiales
«» El costo de la mano de obra
¢ El costo del transporte

Para elaborar un presupuesto anotaremos en forma de listado:

é Los materiales que necesitamos por ejemplo : (codos, uniones, tuberias), asi
como accesorios y muebles: grifos, inodoros, lavamanos, lavatrastos y los
implementos necesarios.

é Las cantidades que requerimos de cada una de ellas.

Eda liga debe sar muy exacta, pues molesta mucho
cuando s dice que falta o sobra algo dd

presupuesto.

Ocasionalmente algunos materiales no se pueden calcular con mucha exactitud.
En estos casos debemos pedir un sobrante, pero que no sea exagerado para no

encarecer nuestro trabajo.

Cuando ya tenemos la liga de materiales, buscamos
los precios en diferentes negocios, luego eegimos
los mas convenientes segin precio y calidad vy
definimos d total.
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TRABAJOS MAS COMUNES EN GASFITERIA

REPARACION DE FUGAS

¢ GOTEO EN LOS GRIFOS O LLAVES

Generalmente se producen por desgaste en los empaques, lo que impide que al
cerrar la llave se cierre totalmente el orificio de la cafieria por donde circula el

agua potable.

La perdida de agua que puede generar una llave goteando se representa en los
siguientes dibujos:

Gota a gota :
de una I?ave Un chorrito de 1.5 Un chorrode 3

se pierden 80 milimetros dga dir milimetros dga dir
litros 230 litros por dia 500 litros por dia

¢ COMO REPARAR UNA LLAVE QUE GOTEA?

Se requiere de las siguiente herramientas:

Llave ajustable (cangrejo) Destornilladores
Pinza Llave stillson (llave de tubo)
Alicate

Es recomendable tener a mano los siguientes materiales:
Empaques Tornillos Cinta de teflon

Valvulas de Control. Grifos para lavatrastos. Grifos para lavamanos
Grifos para pilas
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Para reparar la llave debemos hacer lo siguiente:

Cortae agua cerrando lallave
de paso. Saca e aguaque
todavia queda en la tuberia
abriendo totamente lallave que
sevaareparar.

Retirar latgpa o adorno que
cubre d tornillo

Quita el Tornille con un Fatira el cusrpe supericr
Destornillador

51 las maneailla de la llave es Fetira el empagque dafiads
cromada, cubre con algin pafic o
tela para no deteriorarla

\

Sujeta con la mane la bBaea de la Cambia el empague por otro
llave igual ¥ nuevo. Volver a montar el
cueIpe supericor de la llace




¢ OTROS PROBLEMAS EN LAS LLAVES

Cuando uno abre una llave o grifo, la valvula sube; cuando se cierra la llave, la
valvula baja y corta la salida del agua.

Sucede a veces gque aunque la valvula este recién cambiada, la llave sigue goteando,
esto se debe a que el asiento de la valvula se gasta o se agrieta.

En caso que el cuerpo de la llave esté deteriorado, hay que cambiarla por otro igual.
Recuerda también que las llaves tienen su periodo de vida. Lliega un momento en
gue hay que cambiarlas

¢ PROBLEMAS EN LA DUCHA

Cuando siguen cayendo gotitas que quedan en la regadera, creemos que las llaves

estan mal cerradas, no debemos apretarlas demasiado porque dafiamos el empague
de la llave.

¢ FILTRACIONES EN SERVICIOS SANITARIOS

Estas fugas o filtraciones merecen especial atencion porgue son muy comunes en
nuestros hogares. Originan uno de los mayores desperdicios de agua. Un servicio
sanitario malo puede gastar en 48 horas lo que consume una familia en un mes.

Las fugas o filtraciones pueden ser ruidosas y visibles, que son las menos graves y
silenciosas 0 no visibles que son las mas graves, dado que son mas dificiles de
detectar.



Estas ultimas pueden ser detectadas echando un polvo de color (azul de lavar, por
ejemplo) en el tanque del servicio. Si comienza a salir agua de color azul por la taza
significa que hay una fuga.

También se puede detectar una filtracion por un método aun mas simple:

é Anotando lo que marca el medidor de agua en la noche, antes de acostarse.
é Si a la manana siguiente se detecta consumo (ha cambiado la numeracion del
medidor) sin haberse ocupado los artefactos en todo la noche, hay fuga.

Las valvulas de llenado del tanque del servicio sanitario son generalmente de dos
tipos:

é De bronce

é De plastico.

En ambos casos, el mecanismo de cierre es similar, este consiste en un flotador y su
varilla, el cual, a medida que se llena el tanque, va subiendo y a la vez acciona la
valvula de ingreso.

Cuando el empaque de la valvula se gasta por el uso, se produce una inesperada
fuga que es silenciosa y que apenas se nota. Se puede observar a traves de la
prueba del polvo de color antes sefialada.

Veamos en detalle como funciona el flotador y la forma de arreglarlo cuando hay un
desperfecto.

Retirad flotador Retiralostornillos Retira los
desenroscando su segln sea e caso accesoriosy la
vailla vavula

Y e

! g
|
. "~ —
Retirad empague Cambiad empague por otro en buenas
duro deteriorado condicionesy deigud caracteridticas.
Volver aarmar como estebad principio
i R

- "




é OTROS PROBLEMAS EN EL INODORO

¢ CON LA PERA

Cuando la cadena del tanque es corta, la pera se levanta y permite la fuga del

agua hacia el alcantarilado. Debemos ajustar el largo de la cadena.

Hay veces que la pera se parte y el agua se pierde. En este caso es

necesario cambiar la pera. Oto problema es causado por la suciedad o
sarro que se va formando alrededor de la pera. Cuando esto ocurre, la pera no

encaja bien en su orificio y el agua se filtra.

En este caso es necesario limpiar el borde para que selle

correctamente.

¢ FALLAS DEL FLOTADOR

- Flotador inadecuado

Se produce cuando el flotador instalado es de dimensiones mas pequefias que

las apropiadas.

En este caso no se cierra la valvula produciéndose la fuga.

- Flotador con agua

En los casos que el flotador tiene un agujero, le entra agua.
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Flotador Normal
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Flotador deformado

Flotador arreglado

Esto provoca también que la valvula no cierre correctamente y se produzca la fuga.

- Varilla deformada

Cuando la varilla del flotador es muy delgada tiende a curvarse hacia arriba por

efecto de la presion que el agua ejerce sobre el flotador.

El flotador al estar mas alto de lo necesario
tampoco podra cerrar totalmente la valvula
antes que el agua se pierda por la taza del
Inodoro. En este caso, hay que curvar un
poco la varilla hacia abajo o cambiarla por
otra que posea un diametro ligeramente



PROBLEMAS DE OBSTRUCCION EN LOS
DESAGUES DE ALCANTARILLADO

¢+ LAVAPLATOS TAPADO

¢, Como solucionamos el problema?

é Primero es necesario ubicar donde esta el problema. Generalmente se encuentra
en el sifon.
é Para ello es necesario poner un recipiente grande bajo el sifon.

é Luego sacar la tapa de este, que es de rosca y dejar que corra el agua
estancada.

La mayoria de la veces € problema se deba a la
basura que se retira por € lavaplatos, como grasas,
cascaras y restos de comida, que provocan la
obstruccion.

Es necesario poner una regilla en & desaglie para
evitar que setape.

INSTALACION DE ARTEFACTOS Y MUEBLES

¢ COMO INSTALAR EL INODORO?
32



Los principales pasos que hay que seguir son:

¢

El tanque debe quedar ligeramente retirado de la pared terminada, por lo menos
2 centimetros para que la tapa de asiento pueda permanecer verticalmente
sobre el tangque sin caerse.

Con un lapiz marcar las lineas. Ubica el inodoro sobre la lineas marcadas y
compruebe que el tanque quedara a 2 centimetros de la pared. Si todo esta
correcto proceda a picar el suelo y hacer un hueco.

En el hoyo cologue la brida plastica y el empaque de caucho que viene con el
inodoro.

El mango de la taza y € tanque requiere de mucha
atencion, cuidado y precaucion. Estan construidos de
un material pesado y quebradizo, por 1o que conviene
realizarlo con ayuda de otra persona.

Se procede entonces a la instalacion del inodoro al desagtie, de la siguiente manera:

¢
¢

Cologue la taza sobre la brida plastica y el empaque de caucho.
Con mucho cudado se sienta la taza en su lugar, sin balancear mucho y entre
dos personas, debido al peso.

Ya tienes la taza colocada; debemos proceder entonces armar y colocar el tanque.
Pero primero recordemos como es un tanque por dentro.

Posee los siguientes elementos basicos:

¢
¢
¢

Manija

Valvula de entrada que incluye el flotador o boya y su varilla.

Fije el inodoro al piso con tornillos y pernos, lo cual le permitra su desmontaje,
para efectos de mantenimiento o reposicion.

Para seguridad de que no hay fuga de agua y de malos olores se hace necesario
hacer una pasta utilizando cemento blanco y se le echa al asiento de la taza.

Para quitar el sobrante de la pasta al sentar la taza, solo necesitaras pasar por el
contorno del asiento de la misma una esponja ligeramente himeda.

Valvula de salida que incluye la lengleta y el tubo de rebalse.
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Armemos ahora el tanque del inodoro:

é Se arman todos los mecanismos del tanque que permiten la entrada vy la salida

del agua.
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é Sobre el empaque de hule, en la taza, colocamos el tanque haciendo coincidir los
pernos con los agujeros del extremo de la taza. Atornillamos para asegurarlo.

é Instalamos el tubo de abasto y ajustamos la boya y el resto de los mecanismos
para regular la entrada, el nivel y salida del agua.
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COMO INSTALAR EL LAVAMANOS?

é Marque en la pared una linea horizontal a la altura que se desea instalar el
lavamanos, generalmente se usa a 0.83 centimetros del nivel del piso terminado.

é Luego de fijar los sostenes se arma el sistema de entrada y salida del agua. El
tubo de abasto igual o parecido al que usamos para el inodoro.

é Con base en esta marca, se coloca el lavamanos, y se define la ubicacion de los
soportes, también llamados sostenes.

SRt

ossmus,/ +-28 1 °
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COMO INSTALAR EL LAVAPLATOS?

Debemos tener en consideracion tres elementos basicos:
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¢

¢

El lavatrastos generalmente se coloca sobre o dentro de muebles fabricados en
madera, ladrillo, blocks o losas de concreto.

La altura normal de instalacion es de 0.90 centimetros sobre el nivel del piso
terminado.

Tuberia de alimentacién: Es por la cual llega el agua hasta terminar en el grifo:
casi siempre es de ¥2" a %4" de didmetro.

Los grifos a utilizar deben ser de buena
calidad ya que tienen un mayor uso Que
cualquier otro.

Desaguie: Consta de un sifén en plastico (PVC) con un tapon removible de %2" a
¥ de didmetro. Este tapdn permite remover cualquier residuo que pueda irse
por el desagiie y quede atorado en el sifon.

A la entrada del sifon se instalara una rejilla de facil remocion que permite filtrar
materiales solidos o residuos de comida.

COMO INSTALAR UN LAVADOR

Debera tenerse encuentra lo siguiente:

¢

¢

Que hoy en dia ya hay fabricadas las cuales se pueden adquirir en ferreterias o
fabricarlas en el lugar de ladrillo o concreto.

La altura promedio de la pila es de 0.85 a 0.90 centimetros entre el nivel de piso
terminado y la superficie de la pila.

Tuberia de alimentacion y griferia: Generalmente se alimenta de una tuberia de
3/4” de diametro que termina en una llave o grifo que debera estar a 2" pulgadas
por encima del borde superior de la pila.

Desague: Debera tener un sifon que de acuerdo al tipo de pila podra instalarse
en el tubo de descarga antes de llegar al piso o bajo el nivel de piso terminado.

La tuberia de evacuacion serd conectada a una caja de inspeccion y una tuberia
la unira a la Red Interna de Alcantarillado.

Las paredes de la pila podran protegerse con azulejos, baldosas o pintura acrilica
para gue la humedad no penetre a otras areas.



FILL PREFABRICACA

TOEERIA DESAGUE

MUED EN LADRILLO

AT DE ]RIE-I 8TRY

TUE. ALIMENTRCION

COMO INSTALAR UNA DUCHA

Desagie: Se instalara en el piso del bafio, estard provisto
de una rejilla removible y dotado de un sifén individual
para impedir la salida de malos olores y el paso de sélidos.

Tuberia de alimentacion y griferia; Ademas de la tuberia
de alimentacion posee una serie de accesorios para Su
uso e instalacion como una valvula de paso y la regadera.

La tuberia de alimentacion deberd tener un didmetro

minimo de %" pulgada la llave de paso instalada a una
altura de 1.15 a 1.20 metros del nivel del piso terminado.

La regadera puede ser fija o movil y preferiblemente de
bajo consumo.
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