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| a castafia amazonica en el
Perti se encuentra distribuida
en los deparlamentos de Lorelo,
Ucayali y Madre de Dios, pero
s0lo en esle ullimo se

produce a niveles

comerciales.

La region amazonica, rica en especies,
ha contribuido al mundo con algunos
importantes cullivos: caucho, cacao,

yuca y piria. Existen varias

especies econdimicamente

valiosas en la region amazonica,
como el aguaje, ungurahuli, pijuayo,
nuez del Brasil, camu-camu, guayaba,
copoazl, copaiba, papaya, y yaring.

Estos bosgues son ricos en recursos
genélicos, Son el habitat de

plantas multiproposlto que proporclonan irutas,
nueces, aceiles, resinas, palmilos, relrescos,
perfumes, exiractos medicinales, material para
arlesanias y produclos cullurales,




La Castaria Amazonica en Sudameérica
ge encuenira disirbulda en las Guyanas, Colombia,
Venezueld, Bolivia, Drasil y Per.

Guyana
Guyana Francesa

B

Heserva Nacional
f Tambopala

En la Reserva Macional Tambopata
las concesiones de caslana ocupan
una superficle 63.030 ha. que
camesponden al 22.6% del
lemilorio de Madre de Dios.

Hargque Macional
Bahuaja Sonene

Ty Uil Joge o nsiiire vhvusesn
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La castana amazonica (Bertholletia
excelsa H.H.K) es una de las anicas
nueces comerclales procedentes de
bosques. Es decir, gue no vienen de
plantaciones o cullivos controlados v son
100%: organicos.,

S

*‘ R s

Aamzmy Tombopats

= e )
"'\'.\ E:ﬂh::j-a

Sanene

La Reserva Naclonal Tambopala-

AN TAME y el Parque Nacional Bahuaja
Sonene-PNBS son las Gnicas Areas
Malurales Protegidas en el Per

que conservan Imporiantes

poblaciones de esla especie.

Las Reservas Naclonales son ANP de
uso direclo, es decir, en la que se
permite el aprovechamiento o extraccion
de recursos por las poblaciones locales,
bajo los lineamientos de un

Plan de Manejo.

La ANTAMB y el PNBS vienen
implermentando el Plan de Manejo de
Castaria para contribulr al aprovecha-
miento sosleniblke de esla semilla, en
beneficio de la poblacion local, para
mantener los procesos ecoldgicos
evolutivos del bosque, asegurando la
consenvacion de esla especie para
generaciones fuluras.
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o A Se establecen el Santuario

El explorador espariol, MNaclonal Pampas de Heath (1983) Se establ
Alvare: Maldonado, y Zona Heservada de Tambopata control de
sobrevivit comiendo Candamao (1990), sobreponiendose castariers
castafia después de Fl Estado otorga las 4 algunas concesiones caslaneras campam
huir de un alaque de primeras conceslones existentes. Esto ayuda a manejar el residuos;
indigenas en el sureste anuales caslaneras, recurso de manera responsable y actividad
del Pen. de hasta 20,000 ha. por titular. soslenible. madera.

]
1960

La Reforma Agraria reduce Se crea el plan de ordenamlento Se Fstablece
el area maxima de concesiones a B00 ha. caslanens 1991-1992, liderado por Pargue Macional Bahuaja Soner
Esto significa que mas personas la ONG Pronaturaleza por encango en donde queda inclul
pueden acceder a conceslones, del Estado. Esta abarcd unas el Santuario Maciol
pOr Ser mas pegueias. 10,000 ha, y una 2ona de Fampas del Hes

proteccion de los castanales

sobre unas 20.000 ha.

RNTAMB F




ccen medidas de

 cada concesion: zalra

|, mejaras basicas de
ntos y manejo de

4 la vez, se prohiben la
minera y la extraccion de

e,

1al
Ih.

Se aprucba la Ley Forestal N° 27308,
limmando contratos lormales de
aprovechamiento de la castana en
concesiones por 40 anfios.

l continuldad del proceso
La Asociacion para la
Conservacion de la Cuenca
Amazonica - ACCA crea el
Proyeclo Conservando
Castafiales (PCC), y se
conlinda con el proceso de
ordenamiento castanearo,

La ANTAMB impulsa la

de lomalizacion de
derechos de uso en
caslarales, gracias al

aporle lecnico y linanciero de
varias organizaciones

no gubernamentales,
nacionales e inlernacionales.

EL PMBS vy la RNTAMB asumen

en su lolalidad la administracion del
uso del recurso castana al interior
de estas ANF. La Jefalura impulsa la
continuacion del ordenamienio
castanern. El ordenamiento da pie a
la certificacion forestal voluntaria.

Se definen 83
conlralos para el
aprovechamlento
de caslana en la

RANTAMB y
13 en el PNBS.

Se crea el

Ministerlo del Amblente
¥ 4 su vez el Servicio
Macional de Areas
Maturales Protegidas

por el Eslado —
SERMNANF,

la Inlendencia de
Areas Naturales
Protegidas - INREMNA,
serfa lranslerida a esle
nuevo organismo.

2008

Se aprueba el
primer Plan de
Manejo de
Caslana pard la
RNTAME y el
PNBS.
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La castania crece en hosques
neotroplcales donde crecen especles
coma: shihuahuaco y misa y donde viven
anujes, jaguares, colomonaos, monos
machin, venados, entre otros.

Los anujes (Dasyprocta variegata)

son los mejores dispersores de las
semillas de castana. Abren los cocos con
sus dienles, sacan la caslania y enlierran
algunas por lodo el bosque, guardando
“pan para mayo” (suminisiro alimenticio),
olvidandolas posteriormente. Asl es
como muchos nuevos arboles de casla-
fia se generan.

*

Descripeian botanica
del arbol de la castana amazomca

Muevos drboles de
castanas crecen gracias

a las semlilas olvidadas.

Los anujes abren los cocos con SUs
dientes y guardan alimento para despuss,

“sembranda” castaria por fodo el bosque. El arbol o6 la castana

mide hasta 50 m. de
allura.

Sl tronco es recto y
puede medir hasta
2.5 m. de diametro
y la corteza contlene
grietas conspicuas y

Reino . Plariiae
Divisian : Magnoliophyta
Clasa . Magnoliopsida

Orden  : Lecythidales El anuje se alimenta de las longitudinales.
Familia : Lecythidaceas semillas del arbol y actia

Ganero Baholletia como dispersor de las

Especie : Bertholiatia excelsa HB.K. mismas.

Mombres

comunas: Castaia Amazonica,
Muaz de Brasil,
Castana da Para.

Los cocos de castana caen
luego de un ano de maduracion,
pesan alrededor de 1 kg, por
ella, es Importante usar
un casco dentro
del bosque.

MNombres &n

otros idiomas: Brazil Mul (Inglés),
Moix du Brésil (Francds),
Paranussbaum (Aleman),
MNoca amazzonica (ialiana).




El fruto es una
capsula esferica,

de color marron, Con un
diametro de entre 9 cm Y 15 cm,
cominmente llamado coco de
castana. El peso fluctia

enfre 0.5 kg y 2.5 Kg y tarda en
madurar alrededor de 1 ano.

Las llores lienen

dos a tres sépalos

¥ seis pélalos

amarillos; miden cerca

de 3 cm de diamelro, ¥ lienen
consistencia carnosa.
Mosesn una capa doblada
denominada ligula.

Ln cada coco se
encuentran enfre 12 y

25 semillas, en el Pert,
el coco tiene un promedio
de 18.5 semillas

par fruto.
La polinizacion
de la flor es
|.a castana redlizada por

abejas grandes,
como: Culaema-sp
V Xylocopa sp, 1as
anicas que logran
llegar al néctar con
su lengua de 12 cm.

protege muy bien la
semilla para asequrar
B su descendencia. liene
¥ un coco ¥ luego una
segunda cAscara por
cada semilla.

Durante el periodo de recoleccion de
casiana los castaneros usan ofros
recursos de flora y fauna silvestre, con
fines de consumo directo en el castanal
0 para cubrir necesidades vinculadas a

la aclividad del aprovechamienlo
de la castaria.

Los frutos usados para alimentacion son:
“aguaje” (Mauritia flexuosa), y &
“ungurahul” (Oenocarpus batahua).

Las especles de fauna siivesire usadas
para alimentacion son:
W{Tmpewﬁ.

“sajino” (Pecar (ajac) y E
“pleuro” (Agouti paca).

Las especles vinculadas a la recoleocion
Brl S0 misma son:

hajas de palmeras: “shapaja” (Scheclea
sp) y "palimiche” (Geonoma deversa).

se usa la corleza de “misa®(Couratari spp
y Lschweilera spp) para cargar ks barri-
cas y las llanas como el lamishi” ( Thora-

cocarpus spy Heleropsis sp) para amarrar
los sacos que contienen el producto.

£ € En 1a epoca de recoleccion
antes usabamos tamishi para
hacer canastas y Misa para las
pretinas, pero ahora usamos
pretinas sintéticas, asi cuidamos
los arboles y nuestra economia,
porque nos dura para varios
anos de recoleccion , ,

Manuel Argusdas Chavez
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La Reserva Nacional Tambopata y el
Pargue Macional Bahuaja Sonene han
creado mecanismos para asegurar que
la dinamica natural del bosque siga su
curso y que suficientes semillas hayan
quedado en el bosque como alimento de

ofras especies.

|.a zafra castanera es una de estas
medidas que regula el ingreso de las
personas a lo largo del ario. Durante los
meses de enero y abril, los castaneros
se desplazan hacia las areas olorgadas
bajo contrato y caminan por el bosque
con el fin de recolectar los frutos de
castana y extraer 1a semilla.

Asl como la zafra castafiera existen
ofras regulaciones como: manteni-
miento de las vias de acceso y uso de
canastas para la mejora del sistema de
aprovechamiento, uso de cascos para la
sequridad de los trabajadores,
ordenamiento castariero y el

certificado de procedencia para

lacilitar el éxito de la comercializacion.

Olras regulaciones controlan el uso de
recursos de flora y fauna asoclados a
la aclividad castanera, asl como,

el lurismo en conceslones castarieras y

la disposicion de residuos organicos,
Inorganicos y sustancias contaminantes.

Chancadeo
del coco y extraccion
de las semillas

Juntado
de los cocos

Traslado
de las barricas

En su mayoria, los hombres

S8 encangan de juntar los cocos

de castana junto al arbol, para

evilar gue alguno calga

mientras los abren con
machele y buena punleria.

Una vez llena la barrica

Se carga a la espalda o en cal

hasla el ca



Posteriormente se

ransporta a Puerlo Maldonado
o al centro poblado donde

existe la infraestruciura

necesaria para su
procesamiento.

de castana (75 - 75 kgl
Teta jalada por los barmiqueros
mpamento,

Acopio de las barricas
en el campamento

Proceso
de pelado

Secado de
las castafias

Traslade
de las barricas
en bote,
hacia la ciudad

SEIIRINIE

Entre el 2004 y el 2013,

el volumen de caslana recoleclado
en la ANTAMB y el PNBS fue

de 449,608 barricas, con un promedio
de 5,486 barricas por ano.

Produccion de caslana
de la RNTAMB y FNBS

W Volumen recolsctadt en DEMIcES de castana

Fuente: HNTAME 2013

El SEHNANP ha creado el cerlilicado
de procedencla como una heramienta
que permile mejorar las condiciones

de negociacion y comercializacion de

Ia castana proveniente de ANP, en la
medida que se enlace con iniciativas del
Fstado o particulares para promocion de
productos como esle.

El precio mundial de la castana con
cerlilicacion organica yio de comercio
justa, es mayor en 25% que el valor del
producio convencional.



La caslana es un recurso generador

de Ingresos para la reglon y el pals.

La aclividad caslanera es llievada a cabo
por recoleclores castaneros asoclados

o independientes gue venden su produclo
principalmente a empresas acopladoras,
exporladoras,

Exislen 2 asociaciones que rednern & re-
coleclores de la AINTAME y el PNBS cuya
finalidad es frabajar para mejorar la cali-
dad de vida de sus asociados.

1. ASCAHT (Asoclacion de caslaneros
de la ANTAMB "1 os Ploneros”).

2. HONAP (Recoleclores organicos de
nuez amazonica del Per),

Ingresos recaudados por la venta de cas-
lana proveniente de la ANTAMB y PNBS.

El periodo se ve en el cuadro;
8/, 2.500.000,00
5/. 2.000,000,00 A\
£/, 1.500.000,00 N

1. 1.000.000,00 /.\/ o

-:_";f\/‘\/ @
&/, 500.000,00

R e e ey P e e ey e

1 23 4 53 & 7 8. ¥

= Naolar de venta peloda
— Yulor de vento coscara

Fuente: ANTAMB 2013

1 biwrica dee 1R kg dhr
caslafla im chacam casdafln perinda

Hay un nimero minimo de bamrlcas
que el concesionario debe recolectar
para que la actividad castarera sea
economicamente rentable.

Evolucién de las exportaciones del producto: castania del Perd

Valor Uni
Pramadio

Volumen
Bruto Ko

Kg -

Afos Valor FOB US55

0 R T
o | s | _smme | o
oo | mouonn | swme | o
[ [ oo | o

Fuente: SURAT
Babarada par PROMPERL

Exportaciones del pr
sus principales merc

Fuenie:

Elaborado p¢



Perd; Evolucion de las exportacionss de castafia

Millones

20 -

2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010

— Volumen miles IM ___ Valer FOB USS

| 1
Y
| II|I-'|"|r 1k
sdducto castania segun i}

1dos an el 2013 (%)

== Estades Unidos (64.88%) S 1 1. .
= Alemania (7.00%) . =y
s Federacion Rusio (6.89%%) :
e Caonoda (5.05%)

Reina Unide [4.92%)
wesn Mueva Zelandia (3.87%)

Paises Bajos (2.84%) Para Incrementar los Ingresos
s talio (0.97%) de |a 7afra castanera se recomienda;
e Australia (0.79%) aumentar la producclén de castana de
s Olras Merc. (2.82%) cada castanal, mejorando el sistema de

recolecclon v el manejo post recolecclon,

bajar los costos de extraccion,

SLINAT optimizando los métodos usados e Incor-
¢ PROMPERU porar ofros Usos a la concesion.

Ip Caafawr 0, .
Tsiraar Winicound Tullkmlﬂ

La caslafia es una especie de
recoleccion slivestre, su producclon

depende de (os lactores ambientales;

por ello, no es de consumo nmswuyﬂj'
precio es llucluanle,

Lsia especie es perlecta para el
blocomercio, opclon de comerclo Integral
que busca la sostenibilidad
econdmica, social y ambiental.
|a demanda de productos de
biocomercio ha experimentado
: un crecimiento importante en los
allimos anos principalmente en Estados
Unidos, China, ltalia, Fspana y Alemania.

Respecta a castana el 2005 se

& millones de dolares, en

£l 2008, 14 millones de dolares y en el
2013, 28 millones de dolares. Mostrando
crecimiento acelerado,

Entre el 2004 y el 2013

se recaudaron
S/.15°462,635.00

por la venta de castana de la
RNTAMB y el PNBS.

Existen 3 laclores de éxilo en la expor-
tacion de especies de como la castaria:

1. Asociatividad lipo gremio-empresa
{0 modelo cooperalivo) que compite
exitosamente en el mercado.

2. Reduccion de costos productivos
geslionados como conjunto: asisten-
cia técnica y crédito),

3. Especlalizacion en nichos de merca-
do de alto valor por unidad (produe-
los organicos o con valor agregado).



Las semillas de castaiia esldn
compuestas por;

\

Grasas no saluradas, reducen &l nivel de
colesterol en la sangre.

Esteroles, refuerzan ¢l sistema
inmunologico, reducen el riesgo de
trombosls ¥ minimizan los problemas
urinarios

Acldo linolelca, controla el colesteral.
Viteming L, lpcoleroles y losiolipidos,
protegen los tefidos y membranas.

Valor Nutricional de la nuez:

Selenio, actia como antioxidante,
previene el cancer.

Zine, Caiclo y Magnesio, protegen al
corazon y los huesos.

E

i e

Acido
Riboflavina 0,12 mg

La castania amazonica es la mayor fuente
nalural de selenic, Se recomiends comer 3
castaras diarias.

Lo edscara de lo
castana se usa

en adormaos,
manuvalidades y
come combustible.

Los costafiales tienan potencial
para realizar turisme vivencial en

la época de zafra.

Productos
de la C

T

El aceite de castaiio s& emplaa

en la produccion de jobdn, shampeoo,
acondicionador y cremaos.

El uso cozmético del aceite se usa para el
tratamiento del cabello ¥ la piel.




La castafio es un insumeo versdtil para la cecing, nos permite

hocer platos tipicos; dulees, mazapdn, snacks, galletas, entre olros,
Es recomendable su consume frecuente, debide a su
alta contenido de proteinas.

La costana previens
el cancer a la prastata,
regula la funcidn

deri\'ﬂdﬂﬁ de la tircides,
previene al dafio celular,
castana fortalece el sistema

inmunolagico, protege
contra cataratas y
enfermedades

del corazan.

ACEITE DE » El aceite de castafia
Castaiia -

s ysa como lubricame industrial,

1 Quinncs

Carbohidratos

Contenido mineral

‘ ‘ Como concesionaria
castariera siempre me he
preguntado ;Qué mas puedo
hacer con la castafia? Entonces
he invertido tiempo en investigar
y buscar nuevas formas de
usarla. Hasta el momento he
generado 15 tipos de productos
con valor agregado a base de
castafia, esto me ha permitido
educar a mis hijos, pero
sobretodo me ha permitido
generar trabajo en el campo y
en la ciudad ayudando a

muchas familias , ,

Sara Hurtado Orozco
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Madre de Dios es una de las reglones
mnmawrbhdvm:lax:lenelnmndu
Tiene records de especies de fiora y
launa; las mismas que se encuenlran a
salvo en las Areas Naturales Protegidas.

;. Como armamos

Estas son:

Heserva Naclonal Tambopala,
Parque Nacional Alto Puras,
Parque Macionsl Bahuaja-Sonene,
Parque Naclonal del Manu,
Hesarva Comunal Amarakaer,
Reserva Comunal Purds.,

Este Departamento tiene una extenslon
de 85 300 km?, de los cuales 38 128 km?
son Areas Nalurales Protegidas;
representan un 44. 7% del lerilorio lotal,
porcentaje mas alto del pals.

*

Madire e Dios
- R
4 p—

Madre de Dios liene una poblacion de
127 639 habitantes, de los cuales mas
del 40% son migranles.




3

Las principales actividades econdmicas
de la region son:

L a actividad castanera se extiende
en Madre de Dios en alrededor

de 1.2 millones de hectareas, que
benefician directamente a 1 200
castarieros y a enfre 15 mil y 20 mil
personas Indirectamente a causa de
la producclon y exportacion.

= Ellurismo es una actividad, de
crecimiento acelerado, cada vez
més importante para la region, El
2013 se reclbleron alrededor de 40
mil lurislas con la linalidad de visilar

de Dios la Reserva Nacional de Tambopata,
de los cuales, alrededor del B0% de
los visitantes fueron exiranjeros.

La agricullura cuyos cullivos prin-
cipales son: malz, arroz, platano,
yucH, papaya y Cacdo,

»  La exiraccion de la madera es una
de las aclividades econdmicas princl-
pales favorecida por la existencla de
concesiones loreslales maderables
olorgadas por el estado por 40 afios.
La minerfa en la region ocupa mas
de 600 mil heclareas de conceslo-
nes mineras. £n muchos casos aun
de manera informal e llegal que en
la acluglidad es responsable de
daros amblentales sin precedentes
en lareglon. En Puerto Maldona-
do se enconlrd que el 78% de las
personas adullas contenia niveles
de mercurio 2.7 veces mas de lo
permitido por la OMS.

*  Laganaderla cuyos principales
productos son: ave, leche, vacuno,
porcino, huevo, ovino, segun la
cantidad de produccion,

= Ll comercio de dilerente Indole
entre alimentos, ropa y equipns
eleclronicos o lecnoldgicos.

nuestra region?

cultura y ganaderia



Manuel Arguedas Chavez

Cuandn sa crad la Rasarva Nacional Tambopata yo era uno de los que protestaba contra las
prohibiciones eslablecidas, pero a medida que pasaba el liempo me iba dando cuenla gque era una
buena medida para protoger of bosque, ahora estoy completamonte convencido do con esas
acciones somos nosotros mismos Ios que estamos protagiendo la flora v [a fauna.

En los castanalos de la RNTAMB no podemos takar sin autorizacion previa de la jofatura de

[a Reserva, lo mismo sucede con la caceria, podemos cazar clerias especles como allmento en la
apoca di recoleccion, an cambig, en los castanales atucra de la Resorva se hacen chacras,

hay caceria y se {alan drbolas.

En la época de recoleccion antes usdbamos Tamishi para hacer canastas y Misa para las pratinas,
parn ahora usamos prefinas sintéticas, asl culdamos Ios drboles y nuasira economia, porque nos
dura pard varios anos de recoleccion.

L.a ANTAMB culda los recursns para nosotros y para nuasiros hijos y nletos, porgua sl ssguimos
sacando oro o madera vamos 8 quedarmnos sin bosque. Los ingresos econdmicos de la aclividad
castanera sinven de mucho para nuestras familias, ¢s un ingreso anual que existe desde hace
muchos afios, paro que reclén hemos iomado conclancla de so importancla. Ahora soy tesorarn
de la Asociacion de Caslaneros de la Heserva Tambopala - ASCART v juntos eslamos en proceso
do crecimicnto para lograr vender ka castana directamenta al mencado intemacional.

B R R OB R R R W W E R E R R R R RO W EE R W
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y ofras experienclas fuera de Areas Naturales Protegidas
Sara Hurtado Orozco

Coma concesionaria castanera siempre me ho preguntado 4 Cud mas puado hacer con la
castafia? Entonces he Invariido lempo an Investigar y buscar nuavas formas da usarla. Hasta al
momento he generado 15 lipes de producios con valor agregado a base de caslana, esto me ha

permitido educar a mis hijog, poro sobretodo me ha permitida genarar trabajo on ¢l campo ¥ en la
cludad ayudando a

muchas lamilias. Mi objelivo es que la caslana se consuma en Madre de Dios,

en ¢l Pord y on ol mundo.

TR

Me he dado cuenla que la genle no conoce e valor de la caslana, es necesario hacer dilusion de
su importancia a nived del nacional, pero sobro todo, s necesano ensenarles a consumina.

|.a castafia es rica, nutritiva, y valiosa por varas razonas: es un recurso qua no maltrata el bosqua,
nos pommita tenor matera prima todos los anos, un hermaoso bosquo ¥ beneficios eoonomicos.

Me guslaria exporlar, pero sobrelodo me guslaria que lodo el Perd coma caslanas,
Actualmenta dirffjo la Asociacion de mujores ompresarias de Madre de Dios - AMEMAD con fa fina-
fidad da juntar conocimiantos, habllldades y productos para incursionar en nuavos mercados.

Para eso hay que supaerar obstaculos, sobra todo én temas do calidad de productos, éso implica
taner capacitaciones, acceder a Inverslan, atc. Slempra digo “sclas somos invisibles, juntas
somos invencibles”. Cada mujer empresaria genera lrabajo v desamollo para nueslra region y
nuostro pais por lo mismo que me siento muy orguliosa do cllas.
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